
表一  邊緣青少年及中學生近期(過去十二個月)賭博行為模式  

 邊緣青少年 中學生 
 n % n % 

賭博問題程度 (根據 DSM-IV-J 甄別尺度) (N = 703) (N = 4,721) 
過去十二個月沒有賭博 38 5 3,410 72 
一般賭博 (0-1 分) 301 43 1,152 25 
高危賭博 (2-3 分) 212 30 107 2 
病態賭博 (4-12 分) 152 22 52 1 

     
賭博頻密程度 (所有賭博者) (n = 665) (n = 1,312) 
  少於一個月一次 147 22 926 70 
  每月一至三次 216 32 271 21 
  每周一至五次 238 36 87 7 
  每日一次或以上 64 10 28 2 
     
賭博活動* (所有賭博者) (n = 665) (n = 1,311) 

投注六合彩 311 47 362 28 
向香港賽馬會投注賽馬 197 30 78 6 
投注外圍賽馬 21 3 27 2 
向香港賽馬會投注足球賽果 234 36 104 8 
投注外圍足球賽果 79 12 46 4 
投注其他外圍運動項目賽果 (足球除外) 18 3 30 2 
在互聯網賭錢 102 15 132 10 
到澳門賭場賭錢 55 8 57 4 
到賭船賭錢 28 4 37 3 
賭樸克牌 615 93 779 59 
打麻將 512 77 835 64 
賭牌九 61 9 88 7 
賭大小 358 54 437 33 
賭擲硬幣 148 22 306 23 

*由於可選多項，總計百分比多於 100% 

 

表二 邊緣青少年及中學生的賭徒組別與賭博活動 

 邊緣青少年 中學生 

 
 
 

非病態賭徒

(n = 513) 
% 

病態賭徒

(n = 152)
% 

非病態賭徒 

(n = 1,258) 
% 

病態賭徒

 (n = 52)
% 

投注六合彩 44 56 27 42 
向香港賽馬會投注賽馬 25 45 5 31 
投注外圍賽馬 3 5 1 29 
向香港賽馬會投注足球賽果 30 53 7 31 
投注外圍足球賽果 8 24 3 29 
投注其他外圍運動項目賽果(足球除外) 3 3 1 29 
在互聯網賭錢 14 22 8 50 
到澳門賭場賭錢 6 15 4 23 
到賭船賭錢 3 7 2 27 
賭樸克牌 90 98 59 75 
打麻將 74 86 63 83 
賭牌九 7 16 5 39 
賭大小 49 72 33 54 
賭擲硬幣 20 30 22 50 

 
 



 
表三 邊緣青少年賭徒組別與賭博問題 

 
 
DSM-IV-J 甄別尺度項目 

非病態賭徒 

(n = 513) 
% 

病態賭徒 
(n = 152) 

% 

總值 
(N = 665) 

% 

1 時常想著或計劃去賭博 15 78 30 
2 超出預計、需要愈來愈多錢來賭博 11 62 22 
3 當嘗試減少或停止賭博時，感到緊張或不安 6 38 13 
4 透過賭博來逃避問題 4 29 10 
5 賭輸錢後，時常想贏回賭輸的錢 69 96 76 
6 因為賭博而向家人/朋友說謊 7 63 20 
7 用食飯或乘車的錢來賭博 12 58 23 
8 偷去家人的錢來賭博 0.2 13 3 
9 在外偷錢來賭博 0.2 7 2 
10 因為賭博而與家人爭執 2 28 8 
11 為了賭博而逃學或不上班工作 4 31 10 
12 因為賭博引致嚴重的金錢問題，而向人求助 5 53 16 

 
 

表四 中學生賭徒組別與賭博問題 

 
 
DSM-IV-J 甄別尺度項目 

非病態賭徒 

(n = 1,259) 
% 

病態賭徒 

(n = 52) 
% 

總值 
(N= 1,311)

% 

1 時常想著或計劃去賭博 5 75 8 
2 超出預計、需要愈來愈多錢來賭博 2 67 5 
3 當嘗試減少或停止賭博時，感到緊張或不安 1 64 4 
4 透過賭博來逃避問題 1 48 3 
5 賭輸錢後，時常想贏回賭輸的錢 32 87 34 
6 因為賭博而向家人/朋友說謊 3 75 6 
7 用食飯或乘車的錢來賭博 2 62 4 
8 偷去家人的錢來賭博 0.2 39 2 
9 在外偷錢來賭博 0.1 35 1 
10 因為賭博而與家人爭執 1 39 2 
11 為了賭博而逃學或不上班工作 0.1 33 1 
12 因為賭博引致嚴重的金錢問題，而向人求助 1 40 2 

 



 
表五 邊緣青少年及中學生的賭徒組別與近期(過去十二個月)濫用違禁藥物狀況 

 邊緣青少年 中學生 

 
 
濫藥頻密程度 

不賭博者 

(n = 38) 
% 

非病態賭徒

(n = 511) 
% 

病態賭徒

 (n = 152)
% 

不賭博者 

(n = 3,396) 
% 

非病態賭徒

(n = 1,255) 
% 

病態賭徒

 (n = 49)
% 

沒有濫藥 58 53 41 99.8 98.5 80 

少於一個月一次 10 19 20 0.1 0.9 6 

每月一至三次 0 9 13 0.0 0.3 6 

每周一次至每日

一次或以上 
32 19 26 0.1 0.3 8 

 
 
 

表六 邊緣青少年及中學生的賭徒組別與近期(過去十二個月)飲酒狀況 

 邊緣青少年 中學生 

 
 
飲酒頻密程度 

不賭博者 

 (n = 38) 
% 

非病態賭徒

(n = 513) 
% 

病態賭徒

 (n = 152)
% 

不賭博者 

(n = 3,348) 
% 

非病態賭徒 

(n = 1,233) 
% 

病態賭徒

 (n = 51)
% 

沒有飲酒 26 11 11 74 44 23 

少於一個月一次 26 38 30 22.6 43 39 

每月一至三次 11 28 20 2 9 10 

每周一至五次  32 19 33 1 3.5 8 

每日一次或以上 5 4 6 0.4 0.5 20 

 
 
 

表七 邊緣青少年及中學生的賭徒組別與精神健康狀況 

 邊緣青少年 中學生 

 
過去兩年內有否

下列情緒 

不賭博者 

 (n = 38) 
% 

非病態賭徒

(n = 513) 
% 

病態賭徒

(n = 152)
% 

不賭博者 

 (n = 3,376)
% 

非病態賭徒

(n = 1,246) 
% 

病態賭徒

(n = 49) 
% 

經常寂寞苦悶 8  17   25 9 13 29 
經常情緒低落 16  16  24 10 14 25 
經常感到無望 3  13  20 7 10 25 
經常精神緊張 5  11  15 10 12 27 
經常憂慮 8  17  26 11 13 29 
經常無故驚慌 0  5  8 4 6 27 

 



 
表八 若因賭博而令日常生活變差，會否減少或停止賭博 

  邊緣青少年 中學生 

 
  非病態賭徒 

 (n = 511) 
% 

病態賭徒 

 (n = 152) 
% 

非病態賭徒 

 (n = 1,255) 
% 

病態賭徒

 (n = 49) 
% 

家人關係變差 不會 20 31 22 39 
 減少賭博 33 43 19 37 
 停止賭博 47 26 59 24 

學習/工作表現變差 不會 25 35 22 39 
 減少賭博 39 45 20 33 
 停止賭博 36 20 58 28 

人際關係變差 不會 22 27 23 41 
 減少賭博 32 43 18 35 
 停止賭博 46 30 59 24 

身體健康變差 不會 30 38 24 43 
 減少賭博 26 30 17 29 
 停止賭博 44 32 59 28 

 
 
 

表九 影響邊緣青少年及中學生病態賭博的社會心理因素 

 邊緣青少年 

與病態賭博的 

相關系數 (r) 

 中學生 

與病態賭博的

相關系數 (r)

與家庭和學校的連繫     
父母支持與正面監管 -.17 ***  -.12 *** 

  父母灌輸正確理財觀念 -.01 n.s.  -.06 *** 
對學校生活的投入 -.09 *  -.11 *** 

學習賭博的社會媒介     

  父母有否賭博習慣 .04 n.s.  .24 *** 
  有多少賭博朋友 .22 ***  .41 *** 

外來壓力     
生活中受壓事件 
(父母分居離婚、父母失業、家人重病/去世、被罰停學/被趕出校等)

.10 **  .10 *** 

父母高壓式管教  

(大聲粗言喝罵、暴力對待、威嚇掌摑、好容易因小事而發怒) 

.16 ***  .07 *** 

負面學校經歷 (與老師衡突、被老師挖苦、經常被罰等) .09 *  .17 *** 
負面朋輩關係 (被朋友/同學欺凌、看不起) .16 ***  .08 *** 
負面居住社區環境 (對社區問題多寡的看法) .13 ***  .12 *** 

心理因素     

  自我控制 -.21 ***  -.15 *** 
  拒絕賭博引誘的自我效能  -.38 ***  -.17 *** 
  不確定感 .18 ***  .07 *** 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 ( *愈多代表相關性愈顯著) 

 n.s.代表因素與病態賭博在統計上沒有顯著關係  


