
自由講台一一…個說話能力訓練的小活動

黎慧嬋

鶴教覺光法師中學

每天早 t入持左右， {服務位路經我校大門。都會看到一位問學正對著大門 7 向關回

校的同學教師高聲淒說或誦讀新聞、杜立章。這便是我校本年度中文科研舉辦的說話活動

一一一自由譯告了。 f每天豆豆土七詩五十按平八持零五位，有興輩輩合鵑演說戒議報告守詞學 3

都可以自行報名參加。每天早仁可以右，最多五位持學參與， jTri老歸卒安排了演辯學會的

同學當值，作為龍們的觀察者，並錯予意見。

活動不跟級別。告2003年 9月聞始持續至今，除考試、寒冷或下雨的日子外，夭夭

都有同學品報名參加，做呵算是，偶蠟被向學接受的演說場地吧!器曾參加這個活動的同

多說話能力都有損顯著的進步含也有部份同學樂此不接?成為自岱講台的「常客J 0 出

於追活動所需的人力資輝、少，成故尚算可見會本人作為突袁老師，每天陪伴儒學尋找說

良主之碟，祖感到頗為論，誤。

(…)自串議台的緣起…

在自講台的構思，其實緣每一吹偶然。去年帶領問學參加技體辯論比賽今賽後詳細i

在給評論時，提及中學階段話11謙告己說話能力的棋訣…一每天早上對著學校大門，向回

校的目標朗讀當天的新悶。日于有;典型自己說話的能力和勇氣，就在聞學的敗笑聲中撥

練出來。當時我校的時學對罷偷練習法甚感興蘊 3 紛紛向我表示間接後希望豈可以在學

校大門口練習。我驚覺學生對漢說表連的熱切， f更構想問校之後，設豎一個有聽眾的場

?使同學有練習的機會。

(江)演說者的心理一一懇餐見人，更想被人看見

說話訓練其中一韻最令老師頭鷹的問題，是擁督;若需要觀眾，插在右眼的課時內 2

實在難以為同學安擲足鶴的觀眾。將按說合自課室移到學校大門，每天早上留校的同學
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便成了演說者流水式的聽眾了。聽的人未必會臨心雪但在演說者心中便有了設想的法說

對象 3 態會由此而安息己認真一點多表現得理想一點，以兔被人取笑多甚至會設法請得

最j聽一些，希望可以吸引同學監足。

最初鼓起勇氣報名的同學，踏上演說台上都不禁有些措蹺，恐怕會被問學當作提人

來取笑。當時我對他們說; !如果有人取笑你?你可以向他徵笑點頭，說聲早晨，然提繼

續你的演說。不專心、不禮貌的目光正是青!I練你的勇氣與應蠻的助力。這樣惡劣的演說

3 若甜、仍能處之泰旦在 3 將來還有甚潑可以難倒你? J於是多每天的演說起動 9 就這樣

艘闊了。

最知幾天，回校的老師和同學都會感對奇桂;但…J兩個星期後，大家都臂，慣了。有

時插上自己認識的演說者，時學運會停下傾聽呢!問演說者的技巧媲仗不能即持改進，

面對群眾的勇氣、表連自己的聽覺也因這偶合醋的場地罷摺高了不少發友校的老師曾戲

「繪盟幣(自J 式的話"練，原來有興緝當「維攝F可怕j 的問學可不少嘿!讓同學公闊在

大門口演說，竟有乘數效應，吸引和鼓勵了本來不參加的同學來報名。

(三)發指朗誦比賽，當三分鐘主角

既然設覽了自 EÈ講台， {I更希望可以鼓勵更多同學參與。其實從去年初中中國語文科

推行 r單元課程後，老僻和同學普遍對說話能力更為建視 3 所以，老師們都很積極鼓勵

同學們報名參加。尤其配合了我校的 i學行積分計幫J '參加者都可接加舉行積分多同學

們便更樂提參與了。不過?最大師參與動力，乃來白參加 tt賽。

去闊比賽對同學們的吸引力之犬，出乎老師的意料。 2003年 9月初 3 我們讓同學自

由報名參加香港學校音樂及朗誦協會之校際朗誦節中文朗誦也賽，學校的政葉是鼓勵多

插言來者不拒?結果全校共 150多位同學參加了各項獨講比賽今其中以即席短講和視讀

比賽為主。大概在同學的心目中，參加朝融比賽是一件威風的事吧!

參賽之後多同學科都看學多加練習，接高7](準。除 7在諜室內會事鼠朗讀的機會

外多 t位聽地報名參加自 EÈ講白雪增加練習機會。他們常聯向幾位同學…起報名，互相

支持、陪伴。在練習高峰期多自由講台的表接名攝曾供不應求警阻隔要增加至每夫十名

而且項增設午閑時段。於是每天早上下午學為數十多個同學便熱熱闊闊的在學校大門輪

流演說?互相批評 G

由於未鐘甄邂 3 部{分參加中文朗議比賽的同學說話7，1(準的確非常一散步但無論水準

如何?肯來參加的 3 都會有所得著 c 在 150 名參賽者哼1 的有才分之一不能獲得任何獎

狀了而獲得慢異。獎狀者的佔三分之二，獲得良好聽試者的佔三分之一 9 其中共十四人獲

得冠、亞、季軍 2 也算是對學生的一份鼓聽吧!而且今參賽莓，每人都會獲得
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自己的個人評語， tE flJ聆聽評判在賽後的分析和講述，對他們來說，是:更實貴的經驗

呢!所有參加遷往賽的問學習不論是否得獎，都立輯搗罵老師明年可否再有機會比賽。

我深j集體會對比賽對他們的意義，的雖不于生勝負多而在於給飽們當2分攤主角，敢動 F

他們對說話的潛在興題。篇評判給他們臨許諾與指導，除黨黨土指引 r你們改善的方法

外多三百培養了他們的信心。我預期參站比賽同略的人數明年將會大幅增加。其實校際朗

論節的比賽是一個很好的校外資源多很能產生 學生的作用。

(四)轉用學生饗源，同學問僚互動

白鹿講色也算是一個長期的活動，當中少不兔行政、報名、指導白宮工作。為使工作

量減去三最低、我們採用于最雋便的3宣傳、報名方式，放安揖演辦學會的幹事協助議11練同

。在 9月初，中文替老師在課室上向學生宣傳白鹿講台的設立，張貼有聽章嘿，旅費

朗誦節報名表。需要報名的同學可自行劉樹辦學會報告蝦的報名表上報名 3 報名後在龍

說當天到學校大門

史同學了解自己的撞弱墳，老師也設計了簡單的薛偉袋，於同學每次演說成讀報

復給他們參考﹒評語表的主要成份是身體語吉及說話技巧，不辦內容。在活動閱始首兩

個星期 9 老將會為同學評分多立支持時訓練演辯學會的數位幹事評好。在第三、四個星期

開始?接辦學會的幹事已有足夠的信心租能力替同學評分，老師便將工作交與{嘉軒多而

告已在旁讓觀察及結予意見。由於幹事向學一服都是說話能力較強的中六、七級問學 3

孺演說者來自中一堂中六的級間，他們都船接受幹等主持學的意見。將糞任交給同學，對

他們來說也是一種訓練。雖然幹事平均每總要當僅兩天， {ß.看來他們都樂意為同學們付

出時間 c

我在旁觀看著詩分者的認真和仔餾多被評者的專注與虛心，探覺這是校崗巾的一個

融洽而溫脫俗片段，學毛是與學弟妹闊的相處多廢話是如此吧。接來有甫星期的時時老幫

閑事不能tB席每天早上位?這難，自由講台的在幹事的椎動下如萃，運作，令老每色不得不

盡贊賞他們的責任感呢!

(五)話語

活動已臨行了差不多半年，朗誦懿過後，報名參站起品講台的以中六設向學為主，

也有部份是低年級希東明年參加能讓節的同學會或者是對自己的說話能力不滿意 'IT古希

望改善的!可學。由於演說者多為中六級同學，諾言話說內容又叫即席接說為主 3 許兮的工

律?更經常回事u老師手中于 c 於是每天早晨十五分鍾的關短憲會，巴成了老轉學校生活的

一部份。雖然誼儲活動對老師來說是頗為[側身卜但每天付出卡五分離時間，便為同學
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開攏了一個說話場 3 罐罐點點輯:商的累積雪輯稍改變了同學說話的文化，也算是顯1t算

嘿!

說話能力訓練比起其能語文能力語11諜，學生較容易覓到每己的改善與成果多調且經

過適當的練曾多可以在臨時期內取待顯著的進步。攏過說話能力訊線?也容品誘發倍們

對學替中文的興趣和提高值人的自信d心，部使是程度龍的i可學，也不難取釋成效。如果

能結合校內老諒的課當教學要外界資源的助力、諜外活動小姐的參與， r自由講台j 舟"說

是→餌工作少 3 成教蜜的說話訓練組懿。

附錄

(…) r自部講台J

中文科「自由單台J議程

目的(1)按商學生說話能力

(2) 加強同學自信心

(3) 提高同學對中文科的學習興趣

(生)建立「勇於發哀、善安苦衷禮、樂吾吾分享j 的校園文化。

詩問:每日早上7 :仿制1至 8: OOam 

協點:學校大鬥

對象-中…至中六級同學自由參揮

內容: (1)校門內將設一站台，同學可以皂白報名作當日講者，誦讀新聞、社論或演說，

研讀之稿作自備。

(2) 有意報名審議nN寅辦小盟的壁(車上之報名表上主持選日期欄填上姓名、碧玉剖，每

話最多 4 人，如既選之日期巳滿額，講男體日于 c

(3) 演說時問約為3分鐘多講授演誼會日自行對學校大門集合。

(生)袁說內容:可且是革聞報告、社論朗讀、散文特稿 p 互交材 nJ來自報章、難誌、

，但內容需體撮，語古不能過份磁盤。

(5) 講者應i主意;說話的聲量、搶運、語擱、語感及態度。

(6) 活動切期中文科老師會安排高年級同學設講台RFì議活動靖謊。

(7) 凡會加淒者呵護加學行積分多以作獎勵(每故 i 分，最多 3 分)。
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(二) r自由講台J許分表

「皂白講台 i 鐘韓將全書考

低← →萬

1 2 3 4 5 評語

身 站姿悟當(蹄、腰、聽)

體 動作自然(不隨意擺動、使容)
語 善用自財申(足夠之眼神接觸)
莒 儀表整齊〈衣飾、聲盤)

語還惜當，本太快、太儷

說 賽事暈過中，不太大、太小
話 發音正確，步懶膏，咬字揹鱉

技 節奏合度，語句有體重i~起，慢升降

巧 語調合爐，配合內容

停頓充足，恰當

演說者: )青平分者: 臼期:…一一--

(五) r自由講台J報名義

1.有興趣參加的同學講自行填寫下表報名，然後於所選時間長行封學校大門闊始

調發或演說，中一三中六同學均可參加。

2. 朗讀者請注意:霄食儲約 2-3 分鍍朗讀材斜，材料內容常使祟。

3. 短講者請在壁佈上才命題目咕一份，自行立學備約 10 分鐘，然後封大門口說 c

4. 同學於朗議或演說從舍得分紙一張，並獲加學行積分 1 分。

時輯/斑5日/

姓名/日期 (一) 斑點 (二)斑別 (主)斑肘 (四)班肘 (五) 班到

7:50 7:55 

7:55 - 8:00 

8:0。一章:05

輔助同學

時問Æ汪耳目/

姓名/臼觀 (一)班到 (二) 斑點 (三)蛙5日 ([9)躍別 (五) 蹉肘

7:25 一 7:55

7:55 - 8:05 

巷:00- 8:05 

輔助同學




