
試論「頭蛇J 與「抖擻j 的淵源及「抖擻j 的句法功能

殷玉墉*

佛教自東漢末年傅入中國多對中土的思想、文化、文學每方話都發生很大的影響，

又盟海鵲教在中織的傳播是由佛教徒傳記þ佛經多講鐘(學擺開始的 5 斯以擺著佛教在中士

的流傳多續數的一些話置;輯漸為中土人們所熟悉?並?學慢地被運用到臼常ffl語中。時至

今日，講贊許多語匯已為我們普遍借用，但很少有人知道它們來自備教經典。當然，前

輩學者在結方面己枉了了很深入的語質，閣述了很多其誨，用語的佛教觀灘。本文試討論

陀J 與 f抖擻」二繭的勢教甜甜、及它問各自在中國語言中的發展。

似乎沒 聯繫，究其觀嘿， 都棄自佛教 9

f頭跎」 ，而「抖擻j 即是:頭蛇J 的 。正如《法英雄林》卷戶心零一新云:

:莒云頭陀，此云持擻 2 能行此法，那能抖擻煩楷多去離貪著，如抖擻龍去蟬垢-是故

以喻為名。 H佛光大調典》云:關陀 p 梵文 Dh&umacron;給多又作杜絮?社多。譯日抖

擻，抖揀，混法﹒洗洗等。講斜，擻衣服飲食投處三種會辛辛之行法也。

另有宋代詩人董庭幣的《頭陀贊〉一詩，其中琨講述了「頭勵與咐，亂的關蟬，其詩

為: í梵語頭陀? 。淨一一頁步擴三毒垢。如東親試，即葉稱言。體教推崇，

哲人嘩守。衣三食凹，住處五名。日十二行，蒙古泊修行合十五或八，要以玉立主。......不

9 玄闊葉罷。研生兜率，天樂非食。菩提黨撞，慈氏吉參。其成超趣，用{鼓呵

。于方法蟬，罵我辦點。 J ({素鹿堅詩全靠})

另外〈漢語大詞典〉中對拉擻的解釋舔佛教語外，還有七項安分別是: (…}猶搜索，

尋哉; C=l 以于藥物間振揖; (五H司，卻，摧毀; (四)振作多 ; (如 ; (六)顱

鑽空移噱; (七)威風 3 神:潮。

串上可見，佛教串語權入日常用語，立宜在文學作品中有所體現，了抖擻j一詞;斬潛

在中國文學中耗了根，致使許多人不清楚它能升國血統。當f持摟划在文學作品中大最出
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現持多「頭陀j並沒有錯鍵匿跡，它作品一欄苦行的代名詞或是行軍事常人的稱號，

保悶在古代的文獻中和近現代的文學作品中。這樣原本囑於同一意義的兩餾輯走上了兩

條種然不同的溫路多隨著時間的推移，爾者之間似乎已沒害了聯緊。

「頭陀j 一詩在佛教語鋒命的使用著這較高位主要有修頭陀行和佛教的一種購謂(即

特指一類修12種版陀苦好的苦行僧)補鐘意義。而前一種意義的便用漸顯減少 3 經筆者

識資在宋以後明建的諾料中鮮在發現。其作為一稽緯教稱謂，在歷代文獻中使用蘋率很

3 一直措用至現當代的 4些小說中，金庸先生的《神離快起》載有這一稱謂，如「側

醋墊著{自身材高樓的書變頭陀，頸上委主冠閃閃發光，口中咬著半護記難多吃得津津有

味 o

向接你海外來認?抖擻」多其意義一宣~;J， I謂抖擻衣服飲食住處三種索著之行法也J 為

中心 c 下面就 f抖擻J 一祠的句法功能進行闡燼。

…、充當謂詣的「抖攘J : 

因與本義關保密切的緣故， I抖擻j作揖動詞的現在文章中的頻率很高多具體例子

如下:

(仆何不科擻措毛，著些子精彩帶? ( {相當集約

(二)後Jj~長安褒藥，方買藥者多，持擻葫蘆己訣，內只有 J丸出，雖大光明言

授掌中。((太平廣記) ) 

(三)寄語姑蘇孫科史，也須持畫展義精神。((端出對錄))

(閱)其教才鑿，使相機起特持今真要更教位盤，此便是霞。({朱子語鱉))

援建圈，持不荐?鷺驚飛入碧波中，抖蠍…屬銀鑼錄。((豆豆燈會元))

龍以上用倒著疤， I抖擻j作為動謂使用，其復研跟碌的賓語取有兩手發情況多一是多

抖擻執行的賓語都是一些實物空如倒(一)、(二)、(五)中抖擻「眉毛j 、「萌

、;銀鏽線J 0 二是空持擻後面跟的是比較抽象的事緝令如上例(三)、(四)中抖擻f精

神J 0 在以後的發展中， I抖擻j與指象名崗「精神j組合的頻率還顯增高 3 以至1ñ草成了

「精神抖擻j議樣結合很繁潑的詞組。

又如下例:

(七)趙雲擁進舊日虎威雪科擻精神戀戰。({王國漢義})

(九)文著虛使每…個抖擻精神，跳上岸來。((朝刻拍案驚奇))

(十)也被無槽的箭儼 9 攬集身中，傷重哥哥亡，境邊任器還不知國良戰死，略舉精

神 z 驅殺番共〉不想自言卡又至且要一支生力軍戰入，任舉不能支持，奈前稜無路，自知不

能生選， 使拚了會多殺死番兵數十名，大叫一瓏，嘔出狂血無數。((清史演義計

在以上各個!中， I持擻j 已不是句中嚕一的動諦，句中續發出現的動詞在句子中都
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能 f抖擻J 室主要，按(劉盤、曹麗!艇、吳福祥《論誘發漢語調體語法化的對干盟素))

「如果某{自動詞不用對 f主一謂…黨j組合攝式，不是一個句子中唯一的動祠，競技不

的中 JL"動祠(主要動諦)時(如在連動式中充當改變動詞) ，核動諧的動調性就

會減弱。 JI 沿著這條虛化路盤， I抖撤J在有數1醫動祠的句于襄充當比較改變的動誨，

它的這種譜法位宣讀指定下來之後多其詞義就會罷?愛抽象化、虛ft '再發展下去，其語

法功能議會發生變化:本再作為輔諧的講賤部分，而變成了調盲動繭的修飾成分，

「抖擻J 鷗輯出現在修辭動詣的位置上 3 成為劉詞。

二、充當狀器的「抖擻J

如上所述 1 r抖擻j 鶴始出現在坎喜喜歡詣的位擺上多隨著其意義的進一步虛化，便

出現了作為重u詞的「抖擻j 多如下例:

( -)試把路全是抖擻看，琉續珠于艷艷擒。({全唐詩﹒首歌))

(二)并嫩吟惜，誰細舞影，可s摟住夕。({泰來詞))

(三)五:聽二將相貌錚鏢，精神持擻囑道... 代茵通祖))

(凹)洪秀全一聽裝自調如此說法，頓時帶轉呼擻攜帶進:… ({大清三樣))

此貓i時罷不要酒瘋，也不睡覺，精神格外抖擻地捕提老鼠。(以鼠目

報) ) 

(六)當我丈親走權履去時多惡有元糟糟抖撞蠟坐在床上，向舔廣才打聽是不是哪

家失火了。(余孽〈在組雨中呼喊))

(七)海晨，曙光顯鐘過軍霸，一矇譯;守臘神J就持巍地站在僻靜的梅磁荊旁，

老人通過lðH鼻危險區卜攪扶小孩過馬路。({讀者))

從以上倒勾( -)、(二)中看出 z 為了達對詩歌梅律的需要，詩中將「抖擻j的主語當

路，需在下面的用料中，只有(五)、(七)中主詩脫落，頭其{也倒句中都由 f精神科擻j作

為體飾動謂的副詞。

主、充當定詣的「抖擻J : 

作為動祠的「抖擻j …賞者E末消忙 1 I抖擻精神j 、 f抖擻威風j 在今天的椅育中

使用頻率依能很高，表明在車化的喝程中，其不同的形式是誓:存的，舊形式;萃的新形式

的蠶豆k而消亡，下甜試討論語辛辛中作為定諒的(抖擻J : 

(一)歇漢子的小鬼頭，看怎結末那吃點兒的老業麗多得;怎施展部{館打鴛鴦抖擻的轄

神兒大。((~元曲一…雜劇二) ) 

: {論誘發漢語言哥匯譜法化的若干菌素》、《中圈語文》 (1995 
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(二)經拆除，聽醋的門叫持中HÈ.己無影無路，代之以紅衣錄裳、精拇掙擎的

演員。({人員日報)1996)

(三)撞上大都間有混土的痕印， f也們的 gtt中擺有血鏢，但能那高揚的土氣、持憊

的精神不難看出。這是一支能打搜性的樣恆。 代人民日報) 1996) 

(自)香火徵{在著頭、捷爾隊且本兵身旁走過去，那些思為年輕話顯得繕裡呵，纜的

、韓沾滿了塵土，連目的奔波並沒有使他們無精打路?他們無知的神態. . . (余華{~1厲

地主的死) ) 

(五)一個戴著弧皮帽子的點梧大漢用長鞭于打著睡前吟聲擎的狗，章對毒輕聲士也滑上了

冰凍的江懂。(張承志{:ft芳的河防

(六)長腳再次出場，是以更海抖擻的面貌雪梅神清氣朗。(三五安穩〈長:t良歌))

從以上用與可以看出 l I耗擻J …詩三替我當代出現作為定語的用法 3 位大多數軒然

是將f鞘神抖擻j作為…鐘繫體來說 l I討其他師中的 f抖擻j作為定諦，有「精神J一說說港

的痕膀，該詞在發展中處化造一事實確黨是存在的。從語舟的角度辛苦，臨去[精神j 一詞

的組合方式今和鮮阿文明緻，趕到了一種新穎超常、簡漂明快的表主黨妓果。

「頭陀」和 f抖擻J '從佛教用語進入文學作品再到日常用語，經歷了一個漫長的過

程，並且走上了揖條截然不同的道路。頭蛇能表示苦行至3代表苦行{曾造一佛教稱謂;抖

擻帶著它最初自全意義，歷經衍變變其句浩功能也已發生變化，虛化的可能性處是存在的。
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