
 

 

写给内地同学们： 

 

各位希望来到中文大学就读的内地同学们，你们是否在为来港之后的生活而

担心呢？其实大可不必！如今中大内地生队伍正在不断壮大，仅 2004 年度入学

的内地学生就达二百余人，将近全校总入学新生的一成。有那么多先驱“开山铺

路”，你们可以说是坐享清福的一代啦。 

 

下面就天南地北的介绍一下在香港生活的小窍门吧。 

 

广东话 

 

来到香港，你听到最多的，当然就是广东话了。学会听广东话，一定能让你

更好的融入香港生活。 

 

普通话在香港还不算十分普及，你可能会发现不少香港人国语讲得不如英语

流利。另外，中大不少课程是用广东话授课的，例如日本研究系的不少

non-language 科目。不过对于不懂广东话的同学来说，大可不必在第一年就修

读这些课程。 

 

可能你会担心多长时间才能学会广东话。其实，根据观察以往各界内地生所

得出的经验，不管“资质”如何，通常一年内都能听懂了。而平时热衷于聊天的

同学，可能第二年就能说一口流利的广东话了呢！ 

 

衣 

 

香港气候温暖湿润。怕冷的同学有福了，冬天这儿的温度亦很少低于 10 度，

所以那些武装成企鹅的羽绒服们是很少有用武之地的。不过和南方的大多数城市

一样，炎热的气候能让你深刻体会到夏天的气息。万幸，中大所有教室皆有冷气，

这点是内地不少学校不能比拟的。 

 

香港是购物天堂。热爱血拼的同学们能大显身手了。你们既可以花几十块买

到实惠的衣服，也可能在品牌店刷卡刷到暴。学校附近的沙田新城市广场，是比

较方便的全方位大型商场，在那里可以买到大多数你想要的衣物及生活用品。 

 

食 

 

香港也是美食天堂，全港各地美食绝对令你赞不绝口。而中大的伙食也不差。

全校十余家餐厅各具风味，有待美食家的你们去探索啦。价格嘛，从十块钱的颓

饭，到酒店级的时令小炒，应有尽有。 



 

不过不能否认，和内地比起来，香港的饮食费用是高出很多的。爱吃零食的

同学们可要有心理准备了，虽然能在校内的超市方便的买到各类零食，不过价格

也不菲哦。当然馋嘴的学长们也自有对策，闲暇时就会有不少人上深圳购物，不

仅可以买到廉价的音像制品和服饰，食品的价格更比香港便宜一半左右！所以是

要繁荣香港经济，还是要长途跋涉，就看各位取舍啦。 

 

住 

 

各位内地同学，将会根据书院不同被分派到各个宿舍。中大的宿舍通常两人

一间房，个别房间为三人一间，颇为清爽。各宿舍都有宿生自发组织的宿生会，

到时候肯定会格外关照你们这群新面孔的啦。记得要多参加宿舍的活动哦，例如

糖水会，电影会，都是免费与其他宿生交流的好机会，到时候也可以练练广东话

哦。此外，若同学们的家长来访，不妨考虑入住中大校内的雅礼宾馆，不仅方便，

价格更比校外便宜一大截。 

 

行 

 

中大占地 134.4 公顷，在校内徒步走一圈要花上近一小时。不过不用担心，

时刻都有免费校巴穿梭于中大各处，相当方便。不过星期天是要收费 1HKD 的，

到时别忘了带零钱哦。 
 

若想走出中大四处逛逛，那么学校家门口就有九广铁路，来往罗湖至尖沙嘴

各站，若在九龙塘或尖东转乘地铁的话，就能往来全港各个角落啦。另外顺便说

一句，你当然也可以选择出租车，不过计价器的跳表速度一定会让你心跳同步加

速…… 

 

在日本研究系的生活 

 

比起中大其他学系，日研系的学生人数不算多。不过正因为这样，同学之间

的关系都很亲密，教师也能更好的了解每个学生。各位内地来的同学一定能很快

融入日研系这个“小家庭”的。每年日研系都有文化祭等活动，到时候少不了你

的参与和支持哦。 

 

关于课程方面，绝大部分的香港学生是第一年修读语言课程（一部分为广东

话授课，但导师却精通普通话），第二年留学日本，第三年回中大继续修读 major

的其他课程。（详情请参看学生手册）对于将在中大修业四年的你们来说，一切

还有待校方最后决定才知分晓。 

 

 

好了，说了这么多不知有没有让你更好地了解香港的生活呢？其实只要你开



放自己，多交朋友，那么到哪儿都能享受家的感觉！ 
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