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學生事務處

簡介
學生事務處提供各類型的服務與支持，致力幫助學生充分
善用在校時間，全方位探索和體驗大學生活，協助學生發
掘潛能，促進個人全面發展。

作為學生與大學之間的溝通橋梁，學生事務處樂意聽取意
見，透過積極交流，充分瞭解學生需要以提供適切的服務。

網頁： www.osa.cuhk.edu.hk
電郵： osa@cuhk.edu.hk
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為學生提供各類非形式及非正式學習機會，豐富學生的校園生活。
 � 指導及支持學生領袖與學生組織

 � 統籌學生活動基金以支持學生發展

 � 以 I·CARE 全人發展發展框架為基礎，向學生提供非正式、非正規及全人教育

 � 組織各項領導才能發展及服務學習活動

 � 統籌大學迎新活動及相關事宜

 � 與政府機構、非政府組織及各社區團體合作，為學生提供本港、內地和海外的體驗學習機會

提供各類型服務以促進學生個人成長以及追求全人發展。
 � 為全日制學生提供心理輔導服務，舉辦有關個人成長及發展的活動

 � 為新生提供心理健康測試及抗壓工作坊系列

 � 透過各種教育活動推廣心理健康

 � 推行 uBuddies 朋輩輔導聯網及 uPals 心理健康推廣團隊，加強朋輩互助

 � 協調特殊教育需要服務以支持學生

致力協助同學適應及規劃大學生活，以及推廣校園共融文化。
 � 提供個人指導及舉辦發展性活動，協助學生適應及規劃大學生活，提升學習效能

 � 透過網上平台整合及發放重要信息予非本地生，如校外住宿信息及簽證事宜等

 � 舉辦各類文化活動，宣揚多元文化價值及推動跨文化交流

 � 管理國際生堂及文化活動場所，統籌國際化活動基金及促進校園國際化發展

 � 聯繫及支援非本地生及研究生組織

負責學生事務處的中央行政工作、設施管理及支援學生事務處代表參與相關的校政事務委員會。
 � 管理大學游泳池、範克廉樓、富爾敦樓、龐萬倫學生中心及賽馬會研究生宿舍（二座及三座）之多用途設施

大樓各活動場地及設施

 � 統籌本科生入學典禮及傑出學生獎 
 � 支援學生事務處代表參與相關的校政委員會

致力提供優質的就業服務以全方位支持學生求職及就業策劃。
 � 舉辦就業輔導、培訓、師友計劃以及工作體驗，協助學生成就事業目標及提升就業競爭能力

 � 提供職位招聘信息及配對服務，擴闊學生、雇主和專業機構的網絡

 � 提供就業市場資訊以及就業策劃網上平台

學生事務處轄下設有不同的專業組別，分別為：
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行政及設施組

就業策劃及發展中心

學習輔導及文化共融組

學生經驗及發展組

心理健康及輔導中心

2  
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欣賞

不同文化

融入新文化
心理健康及輔導中心

在家千日好，出外半朝難。飄洋過海，隻身在外，你可能會：
 � 面對太多選擇卻太少指引，自由自主的同時感到很多事情要獨力承擔；

 � 遇上文化衝擊，未能明白香港人的價值觀和生活習慣，迷失於各種新事物中；

 � 思念家人和朋友，懷念家鄉的美食及美好時光；

 � 不知如何打發週末或假日；

 � 害怕結識新朋友，不知從何入手；

 � 未能掌握英語或廣東話；

 � 擔心學業表現，害怕讓家人失望；

 � 感到不及他人而失去自信。

 � 面對以上情況，你或會感到焦慮不安、抑鬱、身體不適、缺乏衝勁、學

習效率下降等。這些反應都是壓力給你的警號，是正常及短暫的，一般

只會在首個學期出現。因此，你需要給予耐性和時間，慢慢克服適應期

的緊張和迷茫。

 � 倘若你遇到適應困難，以下方法可助你紓減壓力，促進身心健康：

新生踏進校園，馬上會受到熱情的歡迎和友善的問候，並有機會參與大大小小的活動，生活既忙碌又新鮮有趣。
隨著時間久了，大家便會回復常規生活，加上學業漸漸繁重，蜜月期亦會隨之結束。對非本地生而言，在適應大
學生活之余，還要融入截然不同的文化環境，可謂莫大的挑戰。你或許會期待更多新體驗，卻又為即將面臨的轉
變而憂慮。

轉變與挑戰

適應及融入
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如你遇到適應困難，或受個人或家庭等問題困擾而需要
專業意見或協助，可致電 3943 7208或 3943 3493聯
絡位於龐萬倫學生中心二樓的學生事務處心理健康及輔
導中心尋求專業心理輔導服務。

我的

大學生活

 � 以開放的態度接納及處理壓力；

 � 以耐性克服語言及溝通障礙；

 � 主動認識校園、本地文化及小區特色，例如與本地同學交流，積極參與學生組織及小區活動；

 � 尊重文化差異，多瞭解和欣賞，不以批判的態度看待其他文化；

 � 多與來自相同地區的同學分享經驗和心得，以增加在新環境的安全感；

 � 與家人及朋友保持聯絡，同時建立新的友誼及支援網絡。

融入得宜

維持作息有序，建立生活常規，是健康生活的不二法門：
 � 保持充足睡眠（每天八小時）；

 � 定時及均衡飲食：少肉多菜，減少高脂高鹽高糖的食物飲料；

 � 定期及適量運動，以強化體質和鬆弛身心；

 � 避免暴食、吸煙、飲酒或濫用藥物等有損健康的壞習慣；

 � 學習有效的減壓方法，如朋友相聚、參與藝術及音樂活動等。

活得健康

 � 訂立目標、寫下能協助你達到目標的路徑或解決問題的方法，並回想過去的成功經驗，正面地鼓勵自己； 
 � 凡事保持樂觀，對將來抱持正面的估計，促進正面的感覺、高動機和動力； 
 � 建立感恩日記、記錄每日情緒作心情報告，與朋輩分享正面事件和感恩日誌； 
 � 實踐原諒和寬恕，解決衝突，改善人際關係； 
 � 認識自己的品格長處，及訂立能充分發揮品格長處的目標。

正向心理
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迎新

每年 8 月至 9 月，中大校園充滿形形色色的迎新活動，包括講座、參觀、校園及城巿游蹤、
聯誼、團體遊戲等，務求讓新生盡快認識並適應新環境。

書院迎新周（俗稱「大 O」）：
由各書院的新生輔導 / 迎新活動籌委會主辦，透過精心設計的活動，讓新生彼此認識，建立
人際網絡，並瞭解所屬書院特色及文化，以增加歸屬感。

學院／學系迎新營（俗稱「細 O」）：
在學院或學系迎新營籌委會安排下，新生能在活動中獲得所屬學院或學系的課程及學習資
訊，並結識相同專業的學長和同學。

研究生迎新活動由各學部及學生事務處籌辦，新生將會認識中大學制及課程、服務、設施及
研究生學生組織等。「研究生會」及「內地學生學者聯誼會」也會舉辦不同活動，讓新生開
拓社交網絡，增強朋輩支援。

有關迎新活動的詳細資料，請瀏覽 www.orientation.cuhk.edu.hk 。

實用小工具：
「CUHK mobile」是發放中大校園最新資訊的流動應用程序，協助用戶掌握
中大動向。

02
學術與支援

註冊及考試組（適用於本科生）及研究院（適用於研究生）負責處理學生的學務事宜，提供上課及考試時間表、選
課及科目豁免以至各類申請如學業成績表、學歷證明書、畢業證書等。請恆常留意有關部門通告。

註冊及考試組網頁：     研究院網頁： 
www.res.cuhk.edu.hk    www.gs.cuhk.edu.hk

二零二三年至二四年度
課程日期

全日制本科課程（內外全科醫學士課程除外）

第一學期 二零二三年九月四日（星期一）至 二零二三年十二月二日（星期六）
第二學期 二零二四年一月八日（星期一）至 二零二四年四月二十日（星期六）

大學對學生作業有嚴格的學術誠信要求，一
律以零容忍政策處理違規個案（www.cuhk.
edu.hk/policy/academichonesty/
index.htm）。
「違反學術誠信」包括：
1. 抄襲
2. 未有聲明重復使用作業
3. 測驗及考試作弊
4. 所有其他違反學術誠信行為
違規學生將予以懲處，嚴重者包括開除學籍。

自學中心（ILC）透過不同類型的工作坊、學習輔導及網上
學習資源提供專業訓練與支援，協助學生提升兩文三語能
力（www.ilc.cuhk.edu.hk）。

雅禮中國語文研習所（CLC）為非本地生開辦普通話及廣
東話語言訓練課程，改善學生語言水平，提高中文溝通能
力（www.ycclc.cuhk.edu.hk）。

英語教學單位（ELTU）協助推行校內英語改善計劃，為本
科生及研究生提供不同程度及範疇的課程及工作坊。英語
教學單位還推出「朋輩英語輔導計劃」（Peer Tutoring 
Scheme），學生可以在輕鬆的學習平台上請教已受訓的
朋輩，提升英語水平（www.eltu.cuhk.edu.hk）。

本科生

研究生

iOS 版 Android 版

註冊及學術資訊

學術誠信 語言學習
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其他學習機會及支援

學術交流處（OAL）負責統籌大學與國內及海外的交
流活動。如希望參與交換計劃以豐富學習經驗及擴闊
視野，請留意學術交流處的資訊及申請詳情（www.
oal.cuhk.edu.hk）。

學能提升研究中心（CLEAR）為研究生專門設計一系
列服務，如支援學習的 Improving Postgraduate 
Learning Programme (IPL) ，提升學生專業發展
（www.cuhk.edu.hk/clear）。 

學業指導計劃協助學生解決學業問題及提供學術支
援，同時展現大學對學生的全人關懷。學院 /學系 /
課程會為每位本科生配對一位學業指導老師；而研究
導師（適用於研究式研究生）及研究課程主任（適用
於修課式研究生）則負責研究生的學業指導。同學可
於中大學生資訊系統（CUSIS）查閱所屬老師資料。
遇有學業問題，應主動求教。

學習輔導服務旨在為學生提供個人指導，協助適應及
規劃大學生活。學習輔導主任（LEOs）透過與新生會
面、舉辦學習工作坊及分享會等，提升學生學習效能。
LEOs更特別為非本地生提供支援及關顧服務。
(https://lces.osa.cuhk.edu.hk/les/overview)。

颱風及暴雨襲港時各項停課及考試
安排

中 大 已 就 颱 風 及 暴 雨 期 間 的 上 課 安 排 制 訂
指 引。（ 本 科 生 請 瀏 覽 註 冊 及 考 試 組 網 頁
http://rgsntl.rgs.cuhk.edu.hk/aqs_prd_
a p p l x / P u b l i c / H a n d b o o k / d o c u m e n t .
aspx?id=1567&tv=T&lang=zh；研究生請瀏覽
研 究 院 網 頁 www.gs.cuhk.edu.hk/download/
IX-C.pdf）。由教育局宣佈有關颱風或暴雨襲港時之
各項停課及公開考試安排並不適用於中大。

03
書院和宿舍

書院

中大是全港唯一實行書院制的大學，創校至今仍保持這獨特傳統。現時
九所書院分別為崇基學院、新亞書院、聯合書院、逸夫書院、晨興書院、
善衡書院、敬文書院、伍宜孫書院及和聲書院。每位本科生都會被編入
其中一所書院。

每所書院各具特色，設有宿舍、飯堂及其他設施。書院著重全人教育，
除起居食宿，還安排各類非形式教育，如海外交流計劃、師友計劃、社
區服務、語文、體育、領袖才能訓練等。豐富多彩的書院生活能提升同
學的領導才能、人際關係技巧、公民意識及擴闊文化視野。

學生宿舍

大學為合資格的本科生提供校園住宿，同學將獲分配到所屬書院的宿舍，或由學生事
務處管理的國際生堂（I-House）。如有需要，同學亦可向有關書院或宿舍申請暑期
住宿。請同學向各書院瞭解具體的住宿政策。

研究生宿舍（研宿）提供超過一千六百個宿位。由於宿位有限，大學只提供校內宿舍
予全日制研究課程及教資會資助修課課程學生申請。合資格的研究生請於抵港前申
請宿位。詳情請瀏覽研究生宿舍辦事處網頁 www.pgh.cuhk.edu.hk/sc或電郵至
enquiry.pgh@cuhk.edu.hk查詢。
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學習與文化空間

圖書館
除大學圖書館外，中大還有六間由個別書院及學院設
立的圖書館。中大圖書館的館藏極為豐富，網頁提供
大量學習支援服務及資訊，亦定期舉辦各類工作坊及
講座，提升學生學習效能。大學圖書館還設有 24 小
時開放，讓學生及教職員進行各式學術活動的「進學
園」（www.lib.cuhk.edu.hk/sc）。

04 校園設施

電腦使用區
電腦使用區（用戶區）位於碧秋樓 1 樓，設有服務台、
討論室、培訓室等供學生及教職員使用。

學習共享空間
24 小時開放的學習共享空間位於伍何曼原樓 6 樓，
由資訊科技服務處（ITSC）及大學圖書館系統共同管
理，營造舒適、靈活的協作環境，提供完善的電腦設
備、多用途場地、專業資訊科技及圖書館咨詢服務，便
利個人學習及小組工作（www.itsc.cuhk.edu.hk/
sc/all-it/it-facilities/learning-commons）。

i-LOUNGE 
i-LOUNGE 位於康本國際學術園 3 樓，是中大學生
及教職員舉辦文化交流、體驗和融合活動的理想場
地。學生可以在輕鬆氛圍下討論各種議題，或閱讀
擺放於 i-LOUNGE 的國際刊物（https://lces.osa.
cuhk.edu.hk/sc/cultural-diversity/hubs/
i-lounge）。

設施 電話 地點

楊明標室內體育館（大學體育中心） 3943 6097 夏鼎基運動場側

夏鼎基運動場 3943 6097 中央校園

嶺南運動場及崇基體育部 3943 6985 港鐵大學站對面

新亞體育館 3943 7695 新亞樂群館 ―― 梁雄姬樓 2 樓

張煊昌體育館 3943 7539 聯合張祝珊師生康樂中心 1 樓

逸夫體育部 2603 5088 逸夫國楙樓低層地下

體育部在線訂場系統：
https://booking.peu.cuhk.edu.hk/peu_booking/Client/ClientHome/Index/zh-CN

游泳池
（售票處）
（辦公室）

3943 6764
3943 1738 中央校園範克廉樓側

龐萬倫學生中心多用途禮堂 
（自由康體活動）

3943 8650 龐萬倫學生中心地下 G01 室

詳情請參閱：
www.osa.cuhk.edu.hk/sc/joiningcuhk/campus-life/amenities-sport-facilities-facilities-booking

水上活動中心 2603 6776 校園東區

詳情請參閱： 
http://translate.itsc.cuhk.edu.hk/uniTS/www.peu.cuhk.edu.hk/zh-tw/facilities/water-sports-centre/
wsc-info/facilities

運動設施

中大非常重視學生的體能發展，校園內設有多項運動設施：
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 � 餐廳 
 中大有接近 40 間餐廳，包括小食店、膳堂及咖啡室，提供各式各樣食品。

餐廳地點及營業時間可參閱 https://translate.itsc.cuhk.edu.hk/uniTS/
www.cuhk.edu.hk/chinese/campus/accommodation.html 。

 
 � 校內交通

 大學提供校巴服務，穿梭來往港鐵大學站及校內主要區域，便利通勤及轉堂。
路線及時間表可瀏覽 https://transport.cuhk.edu.hk/sc 。

 � 書店
 商務印書館位於康本國際學術園 1 樓，售賣教科書、文具及消閒書籍等。

 � 超巿
 Fusion 超級市場位於富爾敦樓低層地下，供應新鮮食材及基本生活必需品。

 � 郵遞服務
 大學的郵件收發室位於富爾敦樓地下，門外附設郵箱，可供投寄郵件（包裹除

外）。郵票可於便利店或郵局購買。

 � Wi-Fi 
 中大校園設有無線網絡，你可隨時隨地享用無線上網服務。有關服務內容請參

閱中大資訊科技服務處網頁 www.itsc.cuhk.edu.hk/sc/all-it/wifi-and-
network/on-campus-wifi 。

 � 影印及傳真
 中大圖書館、學習共享空間及用戶區設有影印服務。如需傳真服務，可到大學

行政樓 B1 校本部庶務組查詢收費詳情。

日常生活 05
醫療服務

校園保健服務

大學保健處為全日制學生提供免費基本門診服務。
同學可登入大學保健處網上預約系統（www.uhs.
cuhk.edu.hk/booking/clogin.aspx） 或 致 電
3943 6439 預約服務。保健處亦接受沒有預約的
學生求診，唯輪候時間較長（www1.uhs.cuhk.
edu.hk/zh）。

此外，大學保健處亦提供收費牙科服務，包括檢
查、口腔護理、補牙、假牙、口腔小手術及緊急
治療。學生可致電 3943 6412 預約服務 （www1.
uhs.cuhk.edu.hk/zh/dental-service）。

中醫門診服務

大學中醫專科診所暨臨床教研中心為學生、教職員和教職員家屬提供中醫門
診服務。診所位於崇基學院信和樓 1 樓。學生可致電 3943 9933 預約服務
（https://clinic.scm.cuhk.edu.hk/clinic/index.aspx）。

★ 無烟校園
請注意，除依法例被定為豁免區域外，中大整個校園（包括室內及室外

地方）均屬禁煙區。任何人不得在指定禁煙區吸煙或攜帶燃著的香煙、

雪茄或煙鬥，違者定額罰款港幣 1,500。
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06 財務安排
學生來港前請先做好財務安排，以確保能應付在港期間的學習和生活開支。如
果沒有香港銀行戶口，你可以：

 � 於來港前一至兩個星期，指示原居地銀行，將款項以你的名義轉賬至香港
的一間銀行；或

 � 預先購買銀行匯票，來港後存入你在香港開設的銀行戶口。請注意，本地
銀行兌現外國銀行匯票通常需時一個月，因此你應帶備足夠現金，以應付
最初的生活開支。

香港大部分銀行的營業時間為： 週一至週五（上午 9 時至下午 5 時）；及 
 週六（上午 9 時至下午 1 時）；
 星期日及公眾假期休息。

凡未滿 18 歲的學生，必須由家長或法定監護人陪同開設本地銀行賬戶。大學不
能擔任監護人代為處理有關銀行事務。

24 小時運作的自動櫃員機（ATMs）遍布全港。香港大部分機構及商戶都接受
易辦事（EPS）及信用卡，如 VISA 卡、萬事達卡、銀聯卡和美國運通卡。不過，
校園商店及食肆主要接受現金或八達通卡付款。

恆生銀行 東亞銀行

分行地址 富爾敦樓 1 樓 龐萬倫學生中心 1 樓

自動櫃員機 
位置

富爾敦樓 1 樓 龐萬倫學生中心 1 樓（另設 I-Teller）

富爾敦樓地下 新亞樂群館—— 梁雄姬樓地下

和聲書院北座地下 範克廉樓地下

位於校內的銀行

請注意，大學不會為非本地生提供助學金或貸款資助，而非本地生亦不符合申
請香港政府「資助專上課程學生資助計劃」的資格。

07 
學生組織 
組織名稱 聯絡資訊

非洲學生協會（英文簡稱 AFSA） 臉書： www.facebook.com/AFSAcuhk

印度學生協會（英文簡稱 AIS） Instagram: www.instagram.com/ais.cuhk

香港中文大學中亞學生會（英文簡稱 CAA） Instagram: www.instagram.com/caa_cuhk

內地學生學者聯誼會 （英文簡稱 CSSA） 電郵：

微信公眾號：
cuhkcssa1997@gmail.com
CUHK-CSSA

香港中文大學印度尼西亞學生會
（英文簡稱 PEMICU） Instagram: www.instagram.com/pemicuhk

國際學生會（英文簡稱 ISA） 臉書： www.facebook.com/isacuhk

香港中文大學韓國學生會（英文簡稱 KSA） Instagram: www.instagram.com/cuksa_official

內地本科生聯合會（英文簡稱 MUA） 微信公眾號： cuhk_mua

香港中文大學馬來西亞同學會（英文簡稱 MSA） 臉書： www.facebook.com/msacuhk

東南亞學生會（英文簡稱 SEA） Instagram: www.instagram.com/sea_cuhk

香港中文大學台灣學生會（英文簡稱 TSA） 臉書： www.facebook.com/CUHK.Taiwanese.Student.Association

泰國學生會（英文簡稱 THAI） Instagram: www.instagram.com/thaiatcuhk

全港大學澳門學生聯會（英文簡稱 FMSHK） 臉書： www.facebook.com/fmshk

研究生宿舍宿生會（英文簡稱 PGHRA） 電郵： pghra@link.cuhk.edu.hk

香港中文大學研究生會（英文簡稱 CUPSA） 臉書：

微信公眾號：
www.facebook.com/cuhk.cupsa
cupsaofficial

 

  1716  

 

http://www.facebook.com/AFSAcuhk
http://www.facebook.com/isacuhk
http://www.facebook.com/msacuhk
http://www.facebook.com/CUHK.Taiwanese.Student.Association
http://www.facebook.com/fmshk
http://www.facebook.com/cuhk.cupsa 


08 職業規劃
就業策劃及發展中心
學生事務處就業策劃及發展中心（CPDC）致力幫助學生規劃和
發展事業。我們鼓勵你在大學就讀期間，有效的分配時間及善用
大學資源，為畢業後投入職場做好準備。以下是一些建議：

1 瞭解自己
嘗試確定你的興趣、長處和人生觀，這些都與你的
擇業傾向有關。同時，你亦可針對自己較弱的能力
制訂一個改善計劃，從而全面增強自己的競爭力。

2 多參與課外活動

大部分雇主都期望聘請能夠融入團隊工作及擁有解
決問題能力的僱員。參與不同類型的課外活動能訓
練相關能力，充實你的簡歷。

3 參與兼職工作或實習 #

兼職工作及實習機會能給你認識行業真實情況的機
會，讓你瞭解工作場所的運作，及增加相關工作的
實際經驗。你可以瀏覽以下兩個為中大及大專生提
供招聘信息的網站：

 � 中大精英招聘網（CU Job Link）及工作體驗 : 
https://job.cpdc.osa.cuhk.edu.hk

 � 聯校職位信息庫（JIJIS）: www.jijis.org.hk
# 非本地學生應遵守香港入境事務處的「逗留條件」。相關就業指引已清 
 楚列明於「不反對通知書」（No Objection Letter - NOL）中。

培養閱讀國際和本地報紙、期刊和雜誌的習慣，留
意跟你學術背景及行業相關的消息及發展動向。

5 提升語言能力

良好的語言能力能助你在面試中脫穎而出。想留港
工作的同學亦應該學好廣東話，因為香港大多數企
業都以廣東話為日常溝通語言。你可以善用大學資
源（如自學材料或語文課程），提高廣東話及英語
等能力。

6 參加招聘講座及求職培訓

留意目標行業招聘講座的舉辦日期及報名詳情。參
與求職培訓或工作坊，如模擬面試、個人形象、簡
歷寫作等，為求職做好準備。

 � 招聘講座及工作坊資訊：https://job.cpdc.
osa.cuhk.edu.hk/en

4 關注市場及行業動態

7 獲取相關專業資格
瞭解目標工作所需之專業資格並參加相關考試，例
如有志投身金融行業的同學可考慮準備特許財務分
析師考試（CFA）。

8 擴闊人際網絡

積極參加業界及各企業招聘人員舉辦的社交聚會，
與業內人士交流，瞭解市場最新消息，及獲取專業
意見。

9 修訂簡歷及準備相關求職文件

每年九月通常是第一個職位申請的浪潮，我們建議
同學提早預備簡歷及求職信。請仔細校對你的簡歷，
提供教育背景、工作經驗、課外活動、技能等必要
資料。

面試前，你應全方位準備包括工作職位、公司背景、
行業概況的資料蒐集及自我反思。同學亦需注意儀
容外表，請為面試準備合適的衣著。

10 準備面試

給非本地生的小秘方：

很 多 非 本 地 生 都 打 算 畢 業 後 留 港 工
作，如你有此計劃，應及早預備。你
可以參加每年由 CPDC 舉辦的就業迎
新講座及留意中心網站 (https://job.
cpdc.osa.cuhk.edu.hk/en/career-
education/key-reminder-for-
non-local-students-working-in-
hong-kong)。另外，非本地生必須注
意在港就業的相關政策。

給研究生（尤其修課式碩士）的求
職小秘方：

修課式碩士通常只有一年修課期，因此時間尤其
寶貴！同學應嘗試縮短適應期，盡快開始尋找工
作。以下建議可助你提高就業競爭力：

 � 善用大學資源，如自學教材及語言課程、求

職輔導及培訓工作坊、招聘講座等

 � 留意 CPDC 發出有關就業消息的電郵

 � 從第一個學期就開始關注招聘資訊，並及早

準備簡歷和求職信

 � 積極參與不同機構或組織舉辦的求職活動；

如香港中文大學研究生會（CUPSA）

 � 透過求職網站瞭解招聘情況
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認識

香港
01 香港通識

簡介 香港是一個充滿活力的城市，位處中國的東南端，總面積約 1,114.35 平方公里，由香港島、九龍半島、
大嶼山、新界（包括離島）組成。全港共劃分為 18 區，人口約 750 萬人，其中絕大部分為華裔人士，
外籍人士佔 8%。

香港自 1842 年開始由英國統治，至 1997 年，中華人民共和國政府按照「一國兩制」的原則對香港
行使主權成立香港特別行政區。《基本法》保障香港擁有公正的法治精神和獨立的司法機構，以維
持市民的權利和自由。行政長官是香港特別行政區之首。

香港的工商業和經貿活動頻繁，是國際重要的金融、服務和航運中心。經濟以服務業為主，與內地
和亞太區的聯繫尤其密切。

氣候

香港屬於亞熱帶氣候，冬季氣溫可降至攝氏 10 度以
下，夏季氣溫則升至攝氏 31 度以上。秋季天氣晴朗，
和暖乾爽；冬季稍冷而且乾燥；春夏兩季則天氣炎
熱，潮濕多雨。熱帶氣旋（本地稱為颱風）最有可
能在夏季對香港造成影響。當八號烈風或暴風信號
懸掛時，學校會停課，大部份商業活動亦會停頓。
香港有三級暴雨警告信號，以黃、紅、黑三色標示。
如要查詢天氣，可致電香港天文台 1878 200，或瀏
覽 www.hko.gov.hk/sc 。

語言

由於香港的法定語文是中文和英
文，所以一般公開資訊均有中、英
文版本。日常生活中，大部分本地
華人使用粵語溝通，公共機構和銀
行職員普遍能講英語和普通話。

宗教

香港市民享有宗教自由，不同宗教團體在香港設有會堂方便信眾聚會，包括佛教、道教、
基督教、天主教、伊斯蘭教、印度教、錫克教及猶太教等。

http://www.hko.gov.hk/sc
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法律

香港有獨立的司法制度及法律，學生應多加留意以
免觸犯法例。在香港，藏有、販運或使用任何類型
的毒品均會受到嚴重懲處，包括監禁。在公眾地方
亂拋垃圾、隨地吐痰、非法張貼招紙或海報以及弄
污街道會被判處定額罰款港幣 1,500元。香港政府
於九個民政事務處設有法律咨詢中心，為市民免費
提供初步法律意見（www.dutylawyer.org.hk/
gb/free/free.asp）。

飲食 香港素有「美食天堂」的美譽。
食肆林立，供應各地的美食及
料理。此外，地道的街頭小吃
如魚蛋、雞蛋仔、雲吞面、粥
品及精美甜品，式式俱備，豐
儉由人，不少食肆更是通宵營
業。

購物

香港也是有名的「購物天堂」，大型購物商場和百
貨公司的貨品包羅萬有，大部分營業至晚上十時，
年中無休。如要在中大附近購物，你可選擇到沙田、
馬鞍山、大埔、九龍塘或旺角等地區。

食水

香港的食水加入了氯氣，水質符合世界衛生組織標
準。不過，我們建議你先將水煮沸或過濾後才飲用，
因為食水有可能因儲存在樓宇水缸而受到污染。

電力

香港標準電壓是 220伏特，普遍
使用三孔扁平型插座。來港後，
你可以購買一個變壓器使用你從
外地帶來香港的電器用品。

郵政

香港各區均設郵政局，大部分於星期日及公眾假期
休息。鄰近大學的郵政局包括沙田中央郵局、禾輋、
火炭和馬鞍山分局，可以收發快遞及掛號信。有關
詳情請瀏覽香港郵政網頁：www.hongkongpost.
hk/sc/home 。

電訊

香港具備高效完善的電訊設施，網絡系統連接全球，
使用流動電話相當方便。香港多間電訊公司均提供
本地及國際長途電話及網絡服務，你可選擇以月費
形式獲得服務，詳情可瀏覽各大電訊公司網頁，或
於各大電訊公司及便利店購買電話儲值卡並按用量
付費。此外，香港不少食肆、政府設施、公園、大
型購物商場及港鐵車站均提供免費互聯網連線服
務。

電話卡實名登記已經全面實施，詳情請瀏覽通訊
事務管理局辦公室網頁：www.ofca.gov.hk/sc/
consumer_focus/guide/hot_topics/sim_
registration/index.html 。

保安

香港普遍被認為是一個安全的城市，但同學仍須時刻
提高警覺，提防扒手，外出前應鎖好門窗，於公眾地
方例如圖書館或膳堂時小心看管個人財物，避免攜帶
大量現金及貴重物品。

貨幣兌換

兌換貨幣前，請先查看兌換店展示的淨匯率和手續費
用。法例規定，兌換店必須發出收據。

電話騙案

近年屢有不法之徒透過電話或網上途徑騙取金錢，對
象主要為以普通話溝通人士。騙徒會隨機撥打本港或
內地手機號碼，冒認香港或內地執法（或其他機構）
人員，學生必須提高警覺，小心覈實對方身份，切勿
披露銀行戶口資料及密碼，例如跟從指示存款到指定
銀行戶口。香港或內地執法人員絕不會透過電話或網
上要求市民交出個人賬戶或密碼。有關詳情請瀏覽香
港警務處的反詐騙協調中心網頁： www.adcc.gov.
hk/zh-cn/home.html，或直接聯絡反詐騙協調中
心熱線 18222。

香港的緊急求助電話號碼是 999，各區均有警署及報
案中心，鄰近大學的報案室在沙田和馬鞍山。

保險

大學已為每位參與學校活動的學生購買團體人身意外
保險及團體旅遊綜合保險。你可以考慮自費安排額外
的意外及疾病醫療保險，並附加緊急撤離或救援者費
用及遣送等條款，以應付在港期間的需要。如有外游
計劃，請確保承保範圍覆蓋有關地區。如你在父母的
保險保障之下，請於來港前向父母查詢有關細節。保
險詳情請參閱香港保險業聯會網頁 www.hkfi.org.
hk 。

http://www.dutylawyer.org.hk/gb/free/free.asp
http://www.dutylawyer.org.hk/gb/free/free.asp
http://www.hongkongpost.hk/sc/home
http://www.hongkongpost.hk/sc/home
http://www.ofca.gov.hk/sc/consumer_focus/guide/hot_topics/sim_registration/index.html
http://www.ofca.gov.hk/sc/consumer_focus/guide/hot_topics/sim_registration/index.html
http://www.ofca.gov.hk/sc/consumer_focus/guide/hot_topics/sim_registration/index.html
http://www.adcc.gov.hk/zh-cn/home.html
http://www.adcc.gov.hk/zh-cn/home.html
http://www.hkfi.org.hk
http://www.hkfi.org.hk
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醫療

香港醫療系統分為公營及私營兩種，所有醫療服務均需收費。大部分公立醫院提供全日急症服務，持有有效學生
簽證的非本地生使用急症室，每次診症港幣 180 元。入住公立醫院一般病房接受診治須付資助收費每天港幣 100
至 120 元，另加入院費港幣 75 元。鄰近大學的公立醫院有沙田威爾斯親王醫院及大埔那打素醫院。

私人執業醫生的診症收費不盡相同，大概港幣 200 至 300 元或以上，專科診症收費更高，診症費及藥費普遍分開
支付，化驗測試或 X 光檢查等需額外繳費。你可以瀏覽香港醫生網 www.thkma.org/doctor.php，查閱 24 小
時或於公眾假期應診的註冊醫生名單。鄰近大學的香港中文大學醫院（中大醫院）提供 24 小時急症及門診服務。
非本地生如需使用私家醫療服務，費用可能相當龐大。安排保險時請考慮額外承保範圍，以備不時之需。

大部分醫生處方藥物都可在香港找到，但不包括由非本地醫生處方的藥物。若需購買，請到駐有註冊藥劑師的藥
房，門外有特別標記以示識別。

香港沒有規定非本地生於來港前需接種特定疫苗，如同學到其他
地區外游而需接種疫苗，可向各醫療機構查詢。

「我的天文台」流動應用程序提供個人化天氣服務及
天氣預報功能。

「香港郵政」流動應用程序讓用戶隨時查找郵政服務
的詳細資料。

「Wi-Fi.HK」流動應用程序協助用戶搜尋免費「Wi-
Fi.HK」熱點位置。

香港身份證

根據《人事登記條例》，凡年滿 18 歲並獲准在香港
逗留超過 180 天的人士，均須在抵港後 30 天內，到
入境事務處轄下的人事登記處辦理香港身份證。新抵
港人士、首次登記或換領成人身份證的申請均屬免
費。

請隨身攜帶香港身份證。香港警察或有關當局只接受
香港身份證或護照作為身份證明。若無法按警方要求
出示有效身分證明，可被拘捕或起訴。

申請辦法︰

學生簽證

一般而言，除擁有香港特區居留權或入境權的人士
外，任何人士如來港就讀，均須申領入境簽證或進入
許可。在港逗留期是按課程修業期而定，學生必須確
保留港期間簽證有效。違反逗留條件者有機會被檢
控，一經定罪，最高罰款港幣五萬元及入獄兩年。

如要延長逗留期限，請於逗留期限屆滿前四星期內向
入境事務處提交簽證延期申請。你可以親自遞交或以
書面授權代表人遞交申請。

申請地點：

02 入境事務

內地學生

香 港 灣 仔 告 士 打 道 7 號 入 境 事 務 大 樓 6 樓 
「優秀人才及內地居民組」

非內地學生

香 港 灣 仔 告 士 打 道 7 號 入 境 事 務 大 樓 5 樓 
「延期逗留組」；或
任何一間入境事務處分區辦事處

熱線電話：2824 6111

地點

最接近大學的人事登記處位於新界火炭樂景
街 2-18 號 銀 禧 薈 4 樓 405 至 407 號 鋪 位 
（港鐵火炭站 C 出口）

預約 #

www.gov.hk/sc/residents/immigration/idcard/hkic/
bookregidcard.htm 或 熱線電話：2598 0888

網址

www.immd.gov.hk/hks/services/hkid.html

實用小工具：

iOS 版 iOS版

iOS版

Android版 Android版

Android版

# 所有新來港非本地學生申請辦理香港身份證請先預約。

http://www.thkma.org/doctor.php
http://www.gov.hk/sc/residents/immigration/idcard/hkic/bookregidcard.htm
http://www.gov.hk/sc/residents/immigration/idcard/hkic/bookregidcard.htm
http://www.immd.gov.hk/hks/services/hkid.html
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往來港澳通行證

若在港遺失《往來港澳通行證》，你需要辦理補領手續。請依從以下步驟：
一、  帶同香港身份證、由警署發出的報失紙，及由院校簽發的在學證明文件到入境

事務處「優秀人才及內地居民組」申請加蓋簽注（簽注轉移）。
二、 覈實身份後，入境事務處會發出證明文件及簽注轉移標籤。
三、  帶同上述證明文件及標籤到「香港中國旅行社」辦理補發《往來港澳通行證》

及相關出境簽注手續。
香港中國旅行社熱線電話：2998 7888
網址：www.ctshk.com

實習工作

根據香港《入境條例》，非本地生注 1 就讀程度在本科
或以上，及修業期不少於一個學年的全日制課程，可
從事全職實習工作。工作性質、薪酬水平、工作地點、
工作時數及雇主不設限制，但須符合以下條件：

 � 實習工作必須與學科或課程有關，且須經所就讀

的大學安排或批准；及

 � 實習工作為期最長一個學年，或有關全日制課程

正常修業期的三分之一時間，兩者之中以較短者

為準注 2。

校園兼職及暑期工作

非本地生可以：
 � 在一個學年內每星期不超過 20 小時注 3 於校園擔

任兼職工作注 4；及

 � 在暑假期間（由 6 月 1 日至 8 月 31 日；首尾兩

天包括在內）接受聘用，工作時數和地點沒有限

制。

不反對通知書

合資格學生於學生簽證進入許可或延長逗留期限申請
批準時，將獲發適用於校園兼職及暑期工作的「不反
對通知書」，當中詳列學生可從事的工作類別及條
件。

如有疑問，請瀏覽入境事務處網頁 www.immd.
gov.hk/hks/services/visas/study.html。

注 1 ： 不包括交流生。

注 2： 學生在正式註冊前，或已完成課程所需學分後，不得進行實習工作。

注 3： 不得把某一星期的未用時數轉至另一星期。

注 4： 有關工作在中大校園內進行；假如工作地點不在校園內，有關雇主必須為中大。

香港的社交習俗和行為

友儕間通常以名字互相稱呼。稱呼長輩或上級時，較
穩當的做法是加上稱謂，如李先生、陳博士、王教授
等。

友儕間較少以西方慣用的輕吻或擁抱打招呼，尤其在
彼此還未熟稔的時候。

有些人很注重「面子」（代表身分、尊嚴或聲望），
給對方真誠的恭維是表達尊重（給「面子」）的做法。

香港人一般不太拘泥於禮節。然而，注意社交禮儀能
讓你更快融入香港文化：

 � 筷子：不可把筷子插入飯碗中或指向別人，這被

視為極之不禮貌的。

 � 交通：車廂內的關愛座為有需要人士而設，請讓

座予有需要人士。

 � 用餐：接受別人倒茶時，用手指頭在桌上輕叩以

示謝意。

 � 排隊：注意人群秩序，在車站候車、食店購票或

櫃台咨詢時排隊等候，切勿插隊。

 � 電扶梯：靠右站立，方便趕時間的人使用左邊步

行。

打破溝通隔閡

語言往往是適應新環境的障礙。廣東話是香港的主要
溝通語言，英語和普通話的使用也很普遍。然而，由
於各地方言及口音不同，有時本地人可能未必聽懂你
的說話。同樣，初時你亦可能對本地用語和發音，感
到難以明白和掌握。

如何打破語言隔閡？秘訣就是保持耐性！嘗試清楚地
慢慢說，盡量避免使用俗語和行內話。當真的難以表
達時，請保持微笑！身體語言加上簡單文字或有助溝
通。

03 
社會習俗
學習輔導及文化共融組

「香港入境事務處」流動應用程序提供最新入境
及簽證資訊。

實用小工具：

iOS版 Android版

http://www.ctshk.com
http://www.immd.gov.hk/hks/services/visas/study.html
http://www.immd.gov.hk/hks/services/visas/study.html
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實用錦囊

 � 對文化差異持開放態度

 � 積極探索本地文化

 � 準備面對憂慮和挫折，容許自己及他人犯錯

 � 檢視期望，適時調整

 � 保持幽默感

 � 多聆聽、觀察、詢問和求證

 � 參與學生活動，融入本地生及其他圈子

學生事務處學習輔導及文化共融組（位於範克廉樓 1
樓）籌辦多項迎新及多元文化交流活動，如「接待家
庭計劃」及「探索香港系列」等，有助你認識香港環
境， 瞭 解 本 地 文 化（https://lces.osa.cuhk.edu.
hk/sc）。

04 校外住宿

尋找物業

非本地生可申請入住宿舍，亦可選擇校外住宿，體驗香港生活。如要到
校外租房，無論是個人租房或與人合租，都必須先蒐集相關資料，瞭解
香港的租賃市場，並清楚租賃程序及租客的權利和責任。

 � 資料蒐集完成後，宜於開學前最少三個星期來港，以便有足夠時間尋找合適的住宅物業及親身到現場視察。

 � 地產代理在香港租賃市場相當普遍，若你委託持牌代理幫助物色住宅物業，應在簽訂「地產代理協議」前釐

清有關委託詳情，如傭金數額及繳付期限。

 � 若不打算委託地產代理，你可與自行放租的業主接洽。切勿租用違例建築、公屋或未解除轉讓限制的居屋、

工業或商業用途的物業。宜先查閱物業的土地紀錄，確保其適合租賃，並覈實業主身份。

 � 若你選擇承租學長學姐已租的房子，則要瞭解是否由業主直接出租予你。若存在二房東，應留意其與業主的

原租約是否准許分租，而分租的租期也受原租約的租期限制。假如業主或二房東要求繳納大額租金，應提高

警覺，仔細考慮。

 � 一般而言，你和業主可自行商議租約上的條款，

但須確保內容不違反《業主與租客（綜合）條

例》。簽訂租約前，建議先和業主認真商議關於

租金、按金、租期、終止租賃、業主提供的設備

等要項及業主與租客雙方的權利和責任等詳情，

並確認已在租約上清楚列出。

 � 簽立租約的人士有責任繳付印花稅。租客和業主

須各自妥善保管一份租約及印花證明書。

簽訂租約
 � 地產代理監管局負責規管香港地產代理的執業

及操守 (www.eaa.org.hk/zh-cn)，可參閱其

編寫的《非本地學生在香港租屋指南》 (www.
eaa.org.hk/Portals/0/Sections/CC/Tena
ncyGuideForNonLocalStudentsInHongKo
ng.pdf)。

 � 差晌物業估價署負責執行《業主與租客（綜

合）條例》（www.rvd.gov.hk/sc），其租務

組提供免費咨詢及調解服務，熱線電話：2150 
8229。

租務咨詢

更多有關校外住宿的詳細指引、資料連結及學生分享，可瀏覽學生事務處學習輔導及文化共融組網頁（http://
lces.osa.cuhk.edu.hk/sc/non-local-services/housing/off-campus/introduction）。

https://lces.osa.cuhk.edu.hk/sc
https://lces.osa.cuhk.edu.hk/sc
http://www.eaa.org.hk/zh-cn
http://www.eaa.org.hk/Portals/0/Sections/CC/TenancyGuideForNonLocalStudentsInHongKong.pdf
http://www.eaa.org.hk/Portals/0/Sections/CC/TenancyGuideForNonLocalStudentsInHongKong.pdf
http://www.eaa.org.hk/Portals/0/Sections/CC/TenancyGuideForNonLocalStudentsInHongKong.pdf
http://www.eaa.org.hk/Portals/0/Sections/CC/TenancyGuideForNonLocalStudentsInHongKong.pdf
http://www.rvd.gov.hk/sc
http://lces.osa.cuhk.edu.hk/sc/non-local-services/housing/off-campus/introduction
http://lces.osa.cuhk.edu.hk/sc/non-local-services/housing/off-campus/introduction
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05 交通資訊
香港擁有高效率及安全的公共運輸系統。無論乘坐哪種交通工具，你都可以在城市裡穿梭自如。

香港鐵路（港鐵）提供快捷、可靠及有效率的運輸服務，貫穿港九新界，當
中東鐵線的羅湖及落馬洲站更與內地邊境相連，方便旅客往來香港及深圳
（www.mtr.com.hk）。另外，旅客亦可在西九龍站乘搭高速鐵路，往返香
港與內地 (www.highspeed.mtr.com.hk/sc/main）。

香港鐵路

八達通卡是一種電子現金儲值卡，可用作支付車費及日常購物。香港大部分公共交
通工具、便利店、超級巿場及部分商店均接受八達通付款。購買八達通卡及增值
服務可於港鐵客務中心及售票處辦理。便利店及超級市場亦提供八達通增值服務。
合資格學生可以申請「學生身份」個人八達通卡，享受港鐵學生乘車優惠（www.
octopus.com.hk/sc）。

八達通卡

香港的雙層和單層巴士行走於香港島、九龍和新
界各個地區。大部分巴士站都有顯示板展示有關
路線的沿途車站及車資。巴士車頭以中英雙語標
示終點站。

巴士

小巴的載客量為 16 或 19 人，分紅色和綠色兩種。紅色小巴的行走路線並不固定，
除禁區外，乘客可在沿途任何地方上下車，大部分只接受現金付款。綠色小巴按固
定路線行駛，乘客可以八達通支付車資。小巴上如裝有安全帶，乘客必須佩戴。乘
坐小巴前，需要預先學會目的地的廣東話發音，以示意司機下車位置。

小巴

電車自 1904 年開始在港島北岸行駛，東西往來。電車在繁榮鬧巿迂迴行駛，
乘客能欣賞到城市的不同景觀。電車服務時間由上午 6 時至凌晨 12 時。

電車

的士，即出租車，分紅色、綠色和藍色三種。紅色的士為巿區的士，主要行走
香港島、九龍及新界市區；綠色的士行走新界區；藍色的士只於大嶼山行駛。
巿區的士起表價為港幣 27 元，車費須以港幣現金支付，行李費、隧道費和司
機回程過海隧道費需額外徵收。你可以要求司機提供車費收據，以備日後追尋
失物或聯絡司機之用。香港大部分的士司機能說簡單英語，你可以把目的地寫
在紙上交給司機看。法例規定，如車內裝有安全帶，無論前座或後座的乘客，
均須佩戴。

的士

天星小輪是香港最廉宜的渡海交通工具。來往維多利亞港兩岸，你可安坐船上
欣賞海港的優美景致。從中環到尖沙咀只需短短 8 分鐘，亦有來往尖沙咀至灣
仔的渡輪路線。要前往香港主要離島（如坪洲、長洲、南丫島和大嶼山），乘
客可到中環碼頭乘搭渡輪。大部分航線設有普通船及快速船。

渡輪

「Citymapper」流動應用程序提供詳細的公共交通
或步行路線指示。

實用小工具： iOS版 Android版

http://www.mtr.com.hk
http://www.highspeed.mtr.com.hk/sc/main
http://www.octopus.com.hk/sc
http://www.octopus.com.hk/sc
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06 生活娛樂
在中西文化的影響下，不少中國傳統節日及西方節慶被訂為香港公眾假
期，本地人亦會按傳統習俗過節。重要節日包括農歷新年、復活節、端
午節、中秋節和聖誕節。社區不同團體及組織會舉辦各類慶祝活動，我
們鼓勵同學積極參與，探索香港的文化面貌，感受這個都市的獨特氣息。

節日

文化及藝術：康樂及文化事務署經常舉辦各種文化及藝術節目，大部分
設學生半價優惠門票，詳情請瀏覽 www.lcsd.gov.hk 。

博物館：香港有約 60 間博物館遍布港九新界，從歷史到科學、民間文
化到藝術設計，題材廣泛。除學生半價優惠，部分展館逢星期三免費入
場，部份博物館的常設展覽更免費開放予公眾人士參觀。詳情請瀏覽 
www.museums.gov.hk/sc/web/portal/home.html 。

文化活動

香港的大眾傳播百花齊放，你可以輕而易舉知曉世界大事。除中文報章外，
本地還有兩份英文報章――《南華早報》和《英文虎報》。本地報章在各
書報攤和便利商店出售，海外報章則在主要商業及遊客區的書報攤有售。
此外，更有免費中文報刊於港鐵主要車站派發。

香港有多間免費電視台包括港台電視、無線電視、ViuTV 及收費電視台如
now TV，提供粵語、英語、普通話以至其他外語的節目。電台設有多個
頻道提供各類節目：廣東流行歌曲、普通話資訊節目、英語新聞報導等。

大眾傳播

香港的娛樂生活豐富，電影院、卡拉 OK、派對房間、酒吧和俱樂部隨
處可見，甚至可以在一些購物商場找到溜冰場或野戰遊戲等。戶外活動
也種類繁多，如遠足、露營、攀石、獨木舟及高爾夫球等。香港的郊區
擁有優美的自然景致，有助身心舒展、疲勞盡消。

娛樂

對非本地生來說，旅遊肯定是海外留學體驗的重要一環。從香港出發，
航空和陸路交通都極為方便。你可以參加旅行團或以背包和旅遊指南自
助旅遊，中國和亞洲各地的美麗景色及獨特文化必會令你眼界大開。

計劃旅遊時，請預先購買旅遊保險。不少非本地生認為國際學生證
（ISIC）非常有用，除學生折扣外，亦提供保險保障和 24 小時緊急支
援熱線。詳情請瀏覽 www.isic.org 。

如果你想前往中國內地，可乘搭港鐵經羅湖或落馬洲站往深圳。亦可乘
搭高速鐵路，連接香港西九龍站與 58 個內地站點，毋須轉車便能到達
不同目的地。

如想乘搭噴射船到澳門、深圳、廣州或其他廣東省沿海城市，可前往位
於上環的港澳客輪碼頭或尖沙咀的中國客運碼頭。

航空旅遊機票可於旅行社或網上購買。機票價格各有差異，請向各旅行
社查詢。為保障個人利益，請光顧持牌旅行社，注意各項收費及細節條
文，慎防受騙。香港旅遊業議會網頁：www.tichk.org/zh-hans 。

出發旅行前應向目的地的有關當局查詢所需的旅遊證件及檢查有關證件
的有效期。

旅遊

http://www.lcsd.gov.hk
http://www.museums.gov.hk/sc/web/portal/home.html
http://www.isic.org
http://www.tichk.org/zh-hans
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附錄

 � 辦妥有效護照及學生簽證

 � 安排保險（如需要）

 � 通知校方到港日期及時間

 � 安排學生宿舍或校外住宿

 � 繳交學費及宿費（如適用）

 � 把旅遊證件、航班資料、保險及錄取通知書等

資料備份給親友

注：建議保留所有文件之復印本在家，以備不時之需。

衣飾

生活用品

 � 個人護理：常用藥品、個人護理

用品及化妝品等。

 � 床上用品：枕頭、床單及被子（宿

舍只提供床墊）。

抵港備忘
出發前：

行李清單
證書及相關文件

 � 身份證明文件，如護照、內地身份證及往來港

澳通行證等

 � 大學報到文件，如錄取通知書等

 � 學歷證明正本，如初、高中畢業證書、高考成

績單、TOEFL、IELTS 成績單等

 � 戶口本或原居地住址證明（銀行開戶時用）

 � 護照相片（建議保留電子檔備用）

 � 信用卡或銀行卡

 � 醫療證明及處方（如適用）

 � 日常服：香港氣候溫和，春夏炎熱潮濕，適宜

穿簡單薄身衣物，外加一件薄外套（以備室內

低溫空調）。秋冬季節可降至 10 度以下，輕便

毛衣或棉衣外，亦宜預備禦寒衣物。

 � 正裝：於面試、演講、競選、晚會及莊務活動

中穿著。男生服飾包括西裝、領帶、襯衣、皮

鞋等；女生服飾包括襯衣、西裝上衣、裙子或

長褲、高跟鞋等。

 � 鞋子：請準備一雙運動鞋於體育課穿著。

電器用品

 � 轉換插頭（香港使用三腳扁平式

插頭）

 � 接線板

 � 充電器

 � 網線（LAN線）
 � 手提電話

 � 手提電腦

其他

 � 適量現金（港幣及原籍國家貨

幣）

 � 文具

 � 個人興趣物品，如小說

 � 輔助學習工具，如字典
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 � 由香港國際機場：乘坐巴士 A41 至沙田市中心巴士總站，換乘港鐵東

鐵線到大學站。

 � 由紅磡、羅湖或落馬洲港鐵站：乘坐港鐵東鐵線到大學站。

 � 由港澳碼頭：乘坐港鐵荃灣線到旺角，然後換乘觀塘線至九龍塘，再

乘坐東鐵線到大學站。

重要文件

中大通 請到中大通發證中心（伍何曼原樓 804 室）領取學生證。

香港身份證
請於抵港後 30 天內申領香港身份證，並於取證後填妥「香港身份證副本回條」交回
註冊及考試組（康本國際學術園 10 樓）( 只適用於本科生 )。預約申領香港身份證： 
www.gov.hk/sc/residents/immigration/idcard/hkic/bookregidcard.htm 。

個人八達通卡
年齡介乎 12 至 25 歲，現正就讀於本港認可院校全日制日間課程的學生可享港鐵學生乘
車優惠。申請表格可在任何港鐵客務中心索取或透過網上申請 (https://studenteapplication.
mtr.com.hk/ch)。

銀行服務 請帶同護照及最近的居住證明（原居地）開辦銀行戶口。

中大學習

體育服 本科一年級生須修讀體育課，同學須購買中大體育服。

選課 同學需運用 CUSIS 系統選課。

香港生活

流動電話服務 可選擇流動通訊服務供應商提供的月費計劃或於便利店購買儲值通話卡。

緊急事故
如在中大發生緊急事故，請致電 3943 7999 與保安組聯絡。若在校園外發生意外，請
致電 999 與香港警察聯絡。

電話 電郵 網址

教學與學習

學務及素質組 3943 8992 / 3943 8956 aqs@cuhk.edu.hk www.cuhk.edu.hk/aqs

註冊及考試組 3943 9888 ugadmin@cuhk.edu.hk www.res.cuhk.edu.hk

研究院 3943 8976 gradschool@cuhk.edu.hk www.gs.cuhk.edu.hk

文學院 3943 7107 arts@cuhk.edu.hk www.arts.cuhk.edu.hk

工商管理學院 3943 7785 bafac@cuhk.edu.hk www.bschool.cuhk.edu.hk

教育學院 3943 6937 edu@fed.cuhk.edu.hk www.fed.cuhk.edu.hk

工程學院 3943 8446 info@erg.cuhk.edu.hk www.erg.cuhk.edu.hk

法律學院 3943 4399 / 3943 4423 law@cuhk.edu.hk www.law.cuhk.edu.hk

醫學院 3943 9243 / 3943 6891 faculty@med.cuhk.edu.hk www.med.cuhk.edu.hk

理學院 3943 6327 sfo@cuhk.edu.hk www.sci.cuhk.edu.hk

社會科學院 3943 4096 www.socsc.cuhk.edu.hk
 � 學士課程 fssc05@cuhk.edu.hk
 � 研究生課程 fssc04@cuhk.edu.hk

中國研究中心 3943 9543 / 3943 4392 ccs@cuhk.edu.hk www.ccs.cuhk.edu.hk

香港中文大學圖書館 3943 7305 library@cuhk.edu.hk www.lib.cuhk.edu.hk

自學中心 3943 8733 / 3943 8764 ilc-counsel@cuhk.edu.hk www.ilc.cuhk.edu.hk

雅禮中國語文研習所 3943 8224 clc_upd@cuhk.edu.hk www.ycclc.cuhk.edu.hk

書院

崇基學院 3943 6451 ccc@cuhk.edu.hk www.ccc.cuhk.edu.hk

新亞書院 3943 7609 nac@cuhk.edu.hk www.na.cuhk.edu.hk

聯合書院 3943 7575 unitedcollege@cuhk.edu.hk www.uc.cuhk.edu.hk

逸夫書院 3943 7363 shaw-college@cuhk.edu.hk www.shaw.cuhk.edu.hk

晨興書院 3943 1406 morningside@cuhk.edu.hk www.morningside.cuhk.edu.hk

善衡書院 3943 1441 shho-college@cuhk.edu.hk www.shho.cuhk.edu.hk

敬文書院 3943 1801 info.cwchu@cuhk.edu.hk www.cwchu.cuhk.edu.hk

伍宜孫書院 3943 3941 info.wys@cuhk.edu.hk www.wys.cuhk.edu.hk

和聲書院 3943 1504 wscollege@cuhk.edu.hk www.ws.cuhk.edu.hk
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到校注意事項

通訊錄

http://www.gov.hk/sc/residents/immigration/idcard/hkic/bookregidcard.htm
https://studenteapplication.mtr.com.hk/ch
https://studenteapplication.mtr.com.hk/ch
http://www.cuhk.edu.hk/aqs
http://www.res.cuhk.edu.hk
http://www.gs.cuhk.edu.hk
http://www.arts.cuhk.edu.hk
http://www.bschool.cuhk.edu.hk
http://www.fed.cuhk.edu.hk
http://www.erg.cuhk.edu.hk
http://www.law.cuhk.edu.hk
http://www.med.cuhk.edu.hk
http://www.sci.cuhk.edu.hk
http://www.socsc.cuhk.edu.hk
http://www.ccs.cuhk.edu.hk
http://www.lib.cuhk.edu.hk
http://www.ilc.cuhk.edu.hk
http://www.ycclc.cuhk.edu.hk
http://www.ccc.cuhk.edu.hk
http://www.na.cuhk.edu.hk
http://www.uc.cuhk.edu.hk
http://www.shaw.cuhk.edu.hk
http://www.morningside.cuhk.edu.hk
http://www.shho.cuhk.edu.hk
http://www.cwchu.cuhk.edu.hk
http://www.wys.cuhk.edu.hk
http://www.ws.cuhk.edu.hk
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電話 電郵 網址

学生支援

學生事務處  osa@cuhk.edu.hk www.osa.cuhk.edu.hk
 � 行政及設施組 3943 3733 aaas@cuhk.edu.hk www.osa.cuhk.edu.hk/joiningcuhk/campus-life/

amenities-sport-facilities-facilities-booking
 � 就業策劃及發展中心 3943 7202 cpdc@cuhk.edu.hk https://job.cpdc.osa.cuhk.edu.hk
 � 學習輔導及文化共融組 3943 1533 / 3943 7945 lces@cuhk.edu.hk https://lces.osa.cuhk.edu.hk
 � 學生經驗及發展組 3943 7323 seds@cuhk.edu.hk www.osa.cuhk.edu.hk/flourishingcuhk/student-

developmen/student-development-programmes
u 博群全人發展中心 3943 8621 icare@cuhk.edu.hk www.icare.cuhk.edu.hk

 � 心理健康及輔導中心 3943 7208 / 3943 3493 wacc@cuhk.edu.hk www.cuhk.edu.hk/osa/wacc
入學及學生資助處 3943 8947 / 3943 8951 ugadm@cuhk.edu.hk www.admission.cuhk.edu.hk

 � 內地高考 3943 8946 ugmain@cuhk.edu.hk
 � 國際生 3943 7459 / 3943 7469
 � 獎學金 3943 1737 / 3943 7204 sfas@cuhk.edu.hk
 � 經濟援助 3943 1898
學術交流處 3943 7597 iasp@cuhk.edu.hk www.oal.cuhk.edu.hk

內地及大中華發展處 3943 8725 cneo@cuhk.edu.hk www.cneo.cuhk.edu.hk

大學保健處 3943 6422 / 3943 6439 uhs-outpatient@cuhk.edu.hk www.uhs.cuhk.edu.hk

研究生宿舍
3943 3000 / 3943 0652 
/ 3943 5000

enquiry.pgh@cuhk.edu.hk www.pgh.cuhk.edu.hk

本指南得以涵蓋詳細及最新資訊，實有賴香港特別行政區政府及其轄下各部門網頁、香港中文大學及其屬下各部
門網頁以及指南列引各公私型機構所提供的寶貴資料，指南中部份圖片來自 Google 圖片庫及大學各部門，特此
鳴謝。

鳴謝

http://www.osa.cuhk.edu.hk
http://www.osa.cuhk.edu.hk/joiningcuhk/campus-life/amenities-sport-facilities-facilities-booking
http://www.osa.cuhk.edu.hk/joiningcuhk/campus-life/amenities-sport-facilities-facilities-booking
https://job.cpdc.osa.cuhk.edu.hk
https://lces.osa.cuhk.edu.hk
http://www.osa.cuhk.edu.hk/flourishingcuhk/student-developmen/student-development-programmes
http://www.osa.cuhk.edu.hk/flourishingcuhk/student-developmen/student-development-programmes
http://www.icare.cuhk.edu.hk
http://www.cuhk.edu.hk/osa/wacc
http://www.admission.cuhk.edu.hk
http://www.oal.cuhk.edu.hk
http://www.cneo.cuhk.edu.hk
http://www.uhs.cuhk.edu.hk
http://www.pgh.cuhk.edu.hk
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