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为了增

女所就

程的认

迎新营

排了『

了参加

座外，

多的教

面的交
家长活动 
了让内地生的家长更加了解香港中文大学，在迎新营中特别为家长们安排了

中大校园游』和『学院简介会』 。  

大校园游 

 

部分家长于大学图书馆前合影留念                2008年 8月 18日 

校园面积一百

，家

四公顷，是全港

广绿化的校园。

在 『校园游』

览了大学本部

个书院，还特别

了大学图书馆

生宿舍。 

参观和游览

更加了解了中 

大的校园环境和教学设施，也为子女可以在这样清新舒适的环境中开始大学生活

而感到欣慰。 
院简介会 

学院介绍讲座及 
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进家长对于子

读的学院和课

识，各学院于

期间为家长安

简介会』 。除

学院的介绍讲

家长们还和许

授进行了面对

流。 

家长同教授们的交
 2008 年 8 月 19 日 
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辅导主任与新生见面会 

 

助内地生更快的适应中大的学习生活，学习辅导主任们安排了和新生的见

并举办了『文化讲座及适应技巧工作坊』和『选课咨询会』 。

开始的第一

学生活动 

 

8日 

习辅导主任就

与新生畅所欲

面会。学习辅

真诚地欢迎各

加入中大这个

，也介绍了大

习环境，学分

学业规则和制 
见面会上，同学们开心的笑容                   2008年 8月 1
度以及丰富多彩的课外活动。同学们就关心的问题，向学习辅导主任咨询；也纷

纷写下了自己对于大学生活的感受和期望。 
讲座及适应技巧工作坊 

 

长分享学习广东

食住行」方面的差异 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新生们来到香港中文大学这个全新的学习和

2008年 8月 19日 

生活环境，必须面对文化差异、语言障碍、学

习模式等等不同层面的转变。这个工作坊安排

了不同的嘉宾，针对各种新挑战为新生提供参

考意见。讲者名单包括心理学方面的研究团

队、来自内地的中大硕士生和三位迎新营小组

长，他们分别分享了人类在适应文化变迁上的

心理变化过程、如何从缩写为“SUCCESS”的

七句英文句子去战胜新生活带来的种种挑战; 

学长们则建议新生采取自主独立的学习态度、

订立个人目标并以「量体裁衣」的方法去达成

自己的目标。 

话的心得和趣事 

学们热烈地讨论家乡和香港在「衣



选课咨询会 

   
 

扉 - 学习辅导主任与内地新

 

 

 

 

学习辅导 
张而充 活开始了！辅导主任除紧 实的大学生

 

 
还特别针对很多同学提出的“不知道如何安

工作坊。  

打开心

学习辅导主任在九月到十月初跟内地新生逐

『时间管理』工作坊

况。每次会面长约 45分钟，内容主要包括
关系、课外活动、家庭状况等等。在会面的

遇到任何不适应，学习辅导主任会给予建议

他们的最新情况。学习辅导主任希望透过跟

的了解，也可以为有需要的同学提供最即时

丰富多彩！                       

 

大学的生活是多姿多彩的，大学的环境也是

习辅导主任就了解到，很多的同学都面对着

每一天都很忙碌。但是，为什么还是有很多

好难把握；如何可以好好的利用有限的时间

间的弱点，学习辅导主任安排了『时间管理
  

香港中文大学实行弹性学分制，每个同

图：学习辅导主任在为同学详细介绍中大的

学皆可按照所修专业课程的要求及个

人兴趣修读不同的主修、通识及选修科

目。为令同学更了解学分制，学习辅导

主任于迎新营期间，特别为新生安排了

选课咨询会。咨询会内容包括课程结

构、选课策略、选课工具及其它有关选

课的注意事项。咨询会并设有问答环

节，解答同学有关选课的问题。 
 
左

学分制度           2008年 8月 21日
 

生见面 

了安排与每一位内地新生的单独见面，

排时间”的问题而开设了『时间管理』

一会面，以评估同学们在香港的适应情

：学习上的目标/难题、宿舍生活、人际
过程中，一旦发现同学在学习或生活上

，或者在之后定期跟同学联络，以了解

同学单独会面，能对每位同学有更全面

的协助，从而令他们的大学生活更顺利、

开阔自由的！但是，刚刚开学不久，学

同一个问题，就是“每一天都过得很快，

的事情没有作完；为什么时间好似流水，

呢？”针对内地学生不善于自我管理时

』的工作坊。通过轻松活泼的方式，帮 



助同学们 
分清如何 
处理问题   

 

有效的时间管理模式；

                    

的轻重缓 
急；帮助大

家找到日

常学习生

活中浪费

时间的因

素及如何

应对；学习

共同探讨现实生活中如何合理地安

排时间和高效地利用时间。 
 

左图：同学分享时间管理的

8年 9月 22日

同学们和导师一起探讨学习生活中浪费时间的因素 

心得 
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课外活动 
外活 不可或缺的部分。学习辅导主任除了鼓励新生们积极参与学生课 动是大学生活

 
 
 

事务处和大学其它部门的活动外，还为内地新生组织了『拓展自我、发挥潜能』训

练营。另外，温馨的『迎新营组爸组妈分享会』让新生和学长学姐再聚一堂，也同

时鼓励学长学姐在新的学年里，继续以不同的方式协助新生适应中大的新生活。  

『拓展自我、发挥潜能』训练营 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 九月的香港天高
气爽，100 位内

地新生一起参加

了由救世军导师

带领的训练日

营。新生们平均

分成三组，经过

一轮热烈的互相

认识游戏后，便

正式接受多项挑

战自信、锻炼团

队合作的项目。

98%的参加者都 
 

，
们有所得着，不但结识了不少新朋友，而且透过活动后的交流反映这次训练令他

令个人有所反省，增加了自我认识。这个训练营实在为新生带来许多新刺激、新

原素，总之就是一次难忘、宝贵的历奇之旅。 
上图：大家齐心协力，
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“飞跃泰山”！ 

08年 9月 2８日
下图：“陆上行舟”，考验

   

团队合作精神！ 

2008年 9月 2１日
 



  

温馨的再聚—鼓励关顾之情的延续、鸣谢“组爸组妈”的照顾

训练日结束后，同学们一起开心的合影留念 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

左图：学长、学姐分享如何帮助新生更快融入中大

008年 10月 2日 

共同经历了两星期的迎

请

新营后，每位新生都和 

他们称为“组爸组妈”的
学长建立起一份毕生难

忘的情谊。为了鼓励这 

六十多位学长学姐在开

学后延续他们对新生的 
关心，学习辅导主任们邀

下图：再聚一堂，开心的笑容 
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相处的感受和保持联系的妙

的精神延续下去。到最后，

照记下这惊喜和温馨的时刻
他们再重聚一堂，一边享用茶点，一边分享他们与新生

计，学长们都表示十分乐意在将来把迎新营中薪火相传

新生代表们突然出现及献上缤纷的花朵，大家都纷纷拍

！ 


