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香港中文大学体育运动科学系 

研究生招生简章 

学校简介 

香港中文大学于 1963 年成立， 本校目前共有学系 61 个，研究院学部 60 个，本科课程

主修科目 54 项，研究院课程 235 项，包括 22 项哲学硕士；43 项博士；142 项硕士；28
项文凭，香港中文大学是一所高瞻远瞩、充满活力的国际高等学府，是一所实力雄厚的

研究型综合大学。世界排名前五十名(URL: http://www.thes.co.uk/worldrankings/)。 

我们的使命 

在各个学科领域，全面综合地进行教学与研究，提供公共服务，致力于保存、创造、应

用及传播知识，以满足香港、全中国，以至世界各地人民的需要，并为人类的福祉作出

贡献。 

我们的愿景 

努力成为香港、全国及国际公认的第一流研究型综合大学，并使我校建立于双语及跨文

化传统的学生教育、学术成果及社会贡献，均保持在卓越水平。 

作为一所公营、研究型综合大学，香港中文大学就其未来十年的发展有下述的愿景： 

教学 

中大的全部课程必须吸纳本港的最优秀学生，以及相当多来自外地的精英学生，并为他

们提供最优越的专科教育和通识教育，促使他们日后在事业上取得领导地位。中大提供

的教育既须体现本港社会的双语和多元文化特色，也须反映本校的传统，并使学生将来

能在全球化的社会内发展事业。 

课程 

中大的课程必须兼顾学术、社会、文化价值观，以及社会对高素质的人力的需求。中大

全部课程都应在本港居于前列地位，部分要在亚太地区内名列前茅，少数课程更要在国

际上取得卓越称誉。我们还会在外地开设一些高素质、具影响力的课程，毕业生可获颁

香港中文大学的学位。 

研究生课程 

中大将大力发展研究院课程和招收研究生，作为中大教育工作中极重要的一部分。在研

究式课程方面，要增加博士学位课程和博士生所占的比例。 

学生 

为求学生来源更国际化，中大将增收外地学生：本科课程将增收较多来自内地的学生，

也吸纳亚洲其它地区的学生；而相当多的研究生将来自中国内地及亚洲其它地区。此外，

来自世界各地的交换生人数也应大为增加。 
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研究 

所有教务人员必须从事学术研究，在知识的创造或应用，甚或在两方面均多所建树，并

须在国际学术界有影响力。校内相当多的研究队伍和研究人员须于他们的专科范畴居于

国际领先地位。中大将在少数专科领域内成为具国际声誉的卓越学科中心。中大亦联同

其它机构在若干领域内进行下游研究。研究成果的转移，将有利于社会，并协助香港及

亚太地区转化为知识型和由创新科技主导的社会。 

中国文化 

中大须以承传及弘扬中国文化为宗旨，藉教学和学术探讨，致力于中国文化的研究、保

存和现代化。 

中大作为一所高等教育机构 

中大将借着教学、研究和服务方面的成就，成为全港研究型综合大学之首，并在全国及

亚太地区内居领导地位。 

 

体育运动科学系简介 

(学系网页: http://www.cuhk.edu.hk/spe/) 
 

本系于 1992 年成立，是香港中文大学较新成立的学系， 提供教育学士学位及多个研究

院课程（学士后文凭、文学硕士、教育硕士、理学硕士、哲学硕士、哲学博士），并提

供博士后训练。教育学士课程旨在培训体育教师，教练及体育运动管理等人才。研究院

课程提供在职人士专业训练，学员可选读涵盖有崭新研究及相关研究课题的科目，以提

升学员之专业能力，扩阔学员与人体活动相关的健康与医护方面的知识。 
 
本系所有教师均有世界知名大学的博士学位，他们均按个人的专业知识积极从事科研工

作，范畴包括体育、教育、运动，医护等。除了教学外都积极从事科研工作，研究成果

均发表于高水平的学术期刊上或在国际会议上发表研究成果。 

 

尽管我系历史较短，我们都为本系的科研成就而感到骄傲 。在过去的十年间，我们已

取得可喜的成绩，例如本系于二千年六月成功主办了的 International Symposium for 
Biomechanics in Sport ，这不单是对我们科研质素的肯定，亦提供机会让我们与来自世

界各地的研究学者作更紧密的联系。 

 

有兴趣在本系继续深造的人士可于十二月初通过研究生院网页 

(http://www.cuhk.edu.hk/gss)查询详情。 
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香港中文大学体育运动科学系计划 2007 年招收运动科学理学硕士（MSc in Exercise 
Science） 

课程简介 

运动科学理学硕士学位课程 

 

修业年限  

全日制： 一年（最长不得超过三年）  

 

专研范围  

本课程旨在提供运动科学方面的专业训练，加强学员对运动科学中各重要学科的理

解，扩大学员的知识面，使他们在从事有关运动科学的各类工作时，能有效应用相

关的知识，或继续进修其它高级学位课程。本课程探讨的范围包括运动生物力学，

运动生理学，运动心理学，运动社会学、健康体适能及运动医学。 

 
课程要求  

(1) 学员须修读最少 27 学分。  

修读办法 科目 学分要求 

核心学科 EXS6101-6103 (每单元 3 学分) 9 

专题研究 EXS6300 0-9 

选修学科  EXS6201-6212 (每单元 3 学分) 9-18 

总计学分    27 

 

(2) 其它要求  (a) 信息科技能力测试及格 

    (b) 累积平均积点不少于 2.0 

 

课程简介  

本课程的设计是建基于体育活动能促进健康, 提升生活质素这个概念上。 学员可

从生物力学、心理学、社会学或生理学多个层面, 对体育活动作出深入研究。 本

系研究均以体育活动为主题, 探讨体育活动对运动医学, 健康, 教育及体适能方

面的关系。  

 

本课程适合从事体育、教育、医护及社会服务之人士，包括运动科学及医学从业人

员、教师、护士，各类医护专业人员、社工、教练、运动员以及有志于运动科学工

作或研究者修读。  
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本学系提供以下科目：  

编号 科目名称 学分 

EXS 6101 运动科学研究法 3 

EXS 6102 运动科学测量理论及应用 3 

EXS 6103 研究研习 3 

EXS 6201 运动之生理应激及效益 3 

EXS 6202 运动营养: 健康与运动表现 3 

EXS 6203 人体运动生物力学分析 3 

EXS 6204 生物力学专题学习 3 

EXS 6205 运动心理学之当前问题 3 

EXS 6206 运动心理辅导研讨 3 

EXS 6207 运动处方与慢性疾病 3 

EXS 6208 社会文化对身体活动之影响 3 

EXS 6209 特殊教育: 运动与健康 3 

EXS 6210 健康与身体活动 3 

EXS 6211 基本运动医学 3 

EXS 6212 专题导读 3 

EXS 6300 专题研究 9 

 

报名要求：持有认可之学士学位证书 (应届本科毕业生须在 2007 年 7 月擭得毕业证书)。 

专业要求：本科学位包括：医学、生物、体育教育训练学、运动人体科学、民族传统体

育学、物理、计算机及其它相关学科 

报名材料：入学申请表、两封导师推荐信、学历证明文件、报名费缴费收条（详情请见

附页一） 

招生截止日期：2007 年 2 月 28 日 

上课地点： 

香港、新界、沙田、香港中文大学 

学制与学费： 

学制一年至三年，学费总计 80000 港币，学费将分二学期缴纳。 

入学时间： 

    2007 年 9 月 

招生名额： 

每年招生总人数若 10-30 人 (开班人数：至少 10 人) 

联系方式： 

请与香港中文大学体育运科学系 (电邮：sports@cuhk.edu.hk) 
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常见问题解答 

 

1. 香港中文大学颁发的毕业证书在国际学术界获得何种认可？ 

香港中大颁发的毕业证书在世界众多知名学府之中获得广泛认可。香港中大招收的内地

本科生及研究生已有相当部份同学于毕业后前往欧美澳名校深造。 

 

2. 毕业后，内地学生是否可以留港工作？ 

根据香港特别行政区政府入境事务处的「输入内地人才计划」，内地本科生或研究生毕

业后，如获得香港本地公司∕机构聘用，并获得其提供的薪酬福利条件大致与香港现行

相关专业人士巿场标准相近，即可根据香港特别行政区政府入境事务处的要求和安排申

请在港就业。关于「输入内地人才计划」的相关数据，请浏览香港政府入境事务处网页：

http://www.immd.gov.hk。 

 

3. 在香港中文大学读硕士学位与内地大学有何区别？ 

由于历史原因，香港是一个东西方文化交融的焦点，其在亚太地区是一个独具特色的现

代化国际大都市，是一个自由贸易港和高效的国际金融中心。在这个国际化与商业化的

环境里，香港中文大学是一所高瞻远瞩、充满活力的国际高等学府，在全世界排名五十

名之内(URL: http://www.thes.co.uk/worldrankings/)，其致力于培养熔合中西学术文化和

知识的学生，这种精神，在大学的带领下，得到海内外广泛的认同，校内教师来自全球

范围，大部分曾在世界各地知名大学学习和任教。在香港中大学习，不仅可以开拓视野，

毕业后将有机会在香港任职，也可选择在香港或其它国家和地区继续深造。 

 

4. 学生需要申请何种证件来港读书？ 

所有获得录取的内地同学将以因私身分申请来港留学通行证。香港中文大学将会提供协

助，办理来港留学必要手续。 

 

5. 课程对学生的英文水平有甚么要求？ 

香港中文大学对其录取的学生使用英语的能力有相当高的要求，以期同学入学后，能够

在短期内迅速适应以使用英文与英语为主的学习环境。英语水平的最低条件为：TOEFL 

书面试卷 550，IELTS 考试 6.5 分或国家英语 6 级考试。 

 

6. 参加此课程获得什么学位？ 

学生完成学业要求后将获得香港中文大学统一颁发的理学硕士(Master of Science)学位

证书。 

  

7. 要求报读的学生有什么专业背景 

申请人应具备国家教育部认可相关本科学历，包括医学、生物、体育教育训练学、运动

人体科学、民族传统体育学、物理、计算机及其它相关学科。 
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8. 学制多长时间？上课方式如何？ 

学制一年至三年，为全日制学习方式。 

 

9 要上多少课程？要求做论文吗？ 

以上硕士学位课程是按照香港中文大学的统一要求设计，并与欧、美大学的相同学位课

程标准一致，学历互认、接轨，均采用英文授课，学生须用英语完成作业及考试。要求

学生总共修满 27-30 个学分，每门课(3 学分)大约 42 小时授课时间。本硕士学位不需要

做论文，但可以选修 6 个学分(相当于两门课)的独立研究课题或 9 个学分(相当于三门课)

专题研究。 

 

10. 如何获得硕士学位？ 

(i) 完成课程要求 

(ii) 信息科技能力测试及格 

(iii) 累积平均积点不少于 2.0 

 

11. 如何办理到香港读书的手续？ 

收到香港中大录取通知书后，按自费留学办理到香港读书的学生签证，持因私通行证到

香港。 
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附页一 

 
香港中文大学体育运动科学系招收硕士生的有关说明 

 
1. 报名资格：须具学士学位的学历毕业生。 
2. 报名截止日期：2007 年 2 月 28 日 
3. 递交表格： 

申请人可经互联网报名，详情请参阅研究院网页(http://www.cuhk.edu.hk/gss)。 
请将塡妥之申请表，连同下列文件，于截止日期前送交或寄往主办课程的学部。所

有递交之文件概不退还。 
3.1 报名费缴费收条 
3.2 各项学历 / 资历文件副本一份(例如大学毕业文凭、各种学历文件及公开考试

成绩) 
3.3 所有大学程度学历之学业成绩表正本，列明全部曾修读之科目及成绩(置于由

大学发出的密封信封内)，副本恕不接受。申请人须塡妥附于本报名表之呈交

成绩表附页 (呈交成绩表附页如不敷应用，请自行覆印)，向已毕业或现正就

读之大学申请学业成绩表，并请有关大学直接将学业成绩表寄回拟申报之主办

学部。如学历文件所用语言非中文或英文，必须附上中文或英文的确认翻译本。 
3.4 机密推荐书，由两名咨询人各填一份，于截止日期前密封径寄有关学部。 
3.5 下列资历文件中任何一份之副本，以证明申请人已符合研究院之英语能力规

定： 
- 以下任何一项考试的英语科及格成绩：香港高级程度会考(高级补充程度)、

香港高等程度会考、香港中文大学入学试，或 
- 由香港或其它英语国家大学颁发之学位，或 
- 以下任何一项公开试之成绩单：TOEFL、GMAT (verbal)、中华人民共和国

大学英语考试 (CET)、 IELTS，或 
- 由香港或其它英语国家认可机构颁发之专业资格 

3.6 申请人香港身份证之副本或于申请表内填报之身份证明文件之副本。 

4. 报名费： 
4.1 每项课程报名费为港币$180。无论取录与否，报名费一经缴交，概不退还。 
4.2 本港申请人请凭附于入学申请表之银行缴费单，前往恒生银行缴交报名费用。

缴费收条须连同入学申请表一并递交。 
4.3 海外或国内申请人需缴交港币$180 之银行本票(可于当地之银行购买)，抬头为

『香港中文大学』。 
4.4 经互联网报名的申请人，可以信用卡或港币支票/本票缴交报名费。 

5. 2007 年 9 月初入学。上课地点为香港、新界、沙田、香港中文大学。 

6. 申请材料递交及相关问题可咨询香港中文大学体育运动科学系 
 电邮：sports@cuhk.edu.hk   电话：852-2609-6096 (办公室) 


