


聯合書院六十周年院慶校友日將於 2016年 10月
29日（星期六）下午 2時至 5時 45分於聯合書院校園舉行。

書院及書院校友會誠邀歷屆聯合校友及家人返回母校共聚，

互敍情誼，以了解母校最新發展情況，加強校友與母校的

聯繫，並同時慶賀書院六十歲生日。

千人同心健步行

籌款目的
聯合書院自 1956年成立以來，一直以香港為根，教育為

本，堅守「明德新民」的校訓，緊貼時代脈搏，培養以服

務社群為己任的人才。書院積極推行全人教育，推動學生

放眼世界，鼓勵他們參加邁進地球村計劃，參與海外交流

學習，與來自內地及世界各地的年輕人一起學習。書院近

年發展服務體驗實習計劃，透過參與學習服務，提升同

學貢獻社會的熱誠，從而裝備同學於畢業後在社會發光 

發熱。

書院有賴校董、校友、教職員及社會賢達鼎力支持，出錢

出力支持書院各項發展。2016至 2017年度是聯合書院成立

六十周年的大喜日子，書院舉辦不同類型的院慶活動，充

份展現出聯合創新、多元及團結的精神。書院藉著六十周

年院慶校友日，希望團結校友的能量，為書院籌募發展的

經費。是次聯合書院六十周年院慶校友日「千人同心健步

行」籌款活動所籌得的捐款將會撥捐聯合書院發展基金，

支持書院各項的發展，培養莘莘學子。

閣下可於 http://uc60.uc.cuhk.edu.hk/images/Content/

Donation/Donation_Form_Webpage.pdf 下載及填妥認捐

表格，連同捐款支票（抬頭：香港中文大學），寄回香港

沙田香港中文大學聯合書院院務室。如有查詢，請聯絡

本院院務主任李雷寶玲女士（電話：3943 7577，電郵： 

christina-li@cuhk.edu.hk）。凡於 2015年1月1日至 2016年 

12月 31日期間累積捐贈港幣一萬元或以上者，將鐫名於日

後建於聯合書院校園的銘謝牌匾上。

聯合書院衷心感謝校友對書院的鼎力支持，請踴躍支持聯

合書院六十周年千人同心健步行，一同見證書院「務實創

新」的精神！

健康家庭繽 FUN樂
本年度校友日以「健康家庭繽 FUN樂」為主題，歡迎全體

校友及家人，扶老攜幼一同參加。當日活動希望藉著六十

周年院慶的盛事，連繫不同屆別的校友，參與聯合書院

六十周年院慶校友日「千人同心健步行」，暢遊校園，讓校

友身體力行，以步行形式為書院籌款。

凡參與聯合書院六十周年院慶校友日「千人同心健步行」

的校友及其家人均可免費參與健康檢查活動，內容包括中

醫健康活動、體適能、血糖及心電圖篩查等。校友子女亦

可免費參加今年由書院特別安排的兒童樂園，非常切合今

年校友日的健康家庭繽 FUN樂主題。

校友日精彩節目詳情

1:30 pm  

書院安排專車於大學港鐵站接載校友到聯合書院

2:00 pm  

書院設登記處於聯合書院教職員飯堂門外，校友可於登記

處簽名留念及領取紀念品

2:00-3:00 pm  

參與聯合書院六十周年院慶校友日「千人同心健步行」籌

款開步禮

• 暢遊聯合校園，沿途欣賞書院景色及參觀校園設施

• 起步地點：聯合書院學生飯堂外空地

3:00-3:45 pm  

院慶生日會及下午茶敘

• 院長余濟美教授及校友會會長殷巧兒女士致歡迎辭

• 聯合學生飯堂

3:45-5:45 pm  

為答謝參與聯合書院六十周年院慶校友日「千人同心健步

行」的校友對書院的支持，書院特備以下精彩節目，讓校

友及家人在書院度過愉快的周末：

節目一：健康檢查
• 所有校友及其家人均可免費參與健康檢查 

（名額有限，先到先得）

• 健康檢查內容包括：

	 1. 中醫健康活動：體質辨析、拔罐、耳穴壓貼

 2. 體適能測試、身體質量指數（BMI）計算

 3. 血糖篩查

 4. 心電圖篩查

 5. 藥物審評（參加者可帶同日常服用的藥物）

• 健康檢查地點：張祝珊師生康樂大樓三樓文怡閣、二

樓學生休息室及學生會屬會會議室

節目二：兒童樂園
• 吹氣彈床滑梯

• 小朋友創意工作坊

• 免費雪糕（限量 200杯）

• 免費汽球派發

• 地點：湯草

節目三：暢遊水塔籌款活動
• 每人捐款港幣六十元或以上均可參加

• 每二十分鐘一節，每節人數約二十人

• 參加者可沿樓梯步行至水塔五樓，一窺水塔內裏乾

坤，亦可居高臨下飽覽書院及吐露港景色（由於通道

狹窄，水塔五樓以上恕未能開放）

• 基於安全考慮，1.2米以上人士方可參加，校友可考

慮讓 1.2米以下的小童參加兒童樂園的活動

節目四：攝影區
• 校友可參觀新揭幕的六十周年院慶雕塑及拍照留念

• 提供相框 /道具予校友作拍攝合照之用

• 地點：胡草

節目五：聯合書院校園遊
• 開放不同單位供校友參觀，包括：湯若望宿舍、伯利

衡宿舍、岑才生聯合書院校史文物館、思源文娛中

心、胡忠多媒體圖書館及張煊昌體育館

5:45pm  

校友日活動完畢，安排專車接載校友返回大學港鐵站


