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中国实际GDP和实际人均GDP：
 过去、现在与未来（预测）

1978     2008 2020
美元（2008年价格）

实际 GDP（万亿）0.267     4.41 9.00

实际人均 GDP 277     3,320    6,250



Lawrence J. Lau, The Chinese University of Hong Kong 3

中国经济改革30年来
 以美元计算的实际GDP（2008年价格）

中国实际GDP （按2008年价格计算）
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中国经济改革30年来
 以美元计算的实际人均GDP（2008年价格）

中国实际人均GDP （按2008年价格计算）
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中国经济改革30年来
 名义与实际的国际贸易总额（美元）

名义与实际国际贸易总额
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中国经济改革30年来出口总额、进口总
 额以及贸易顺差（美元）

中国商品进口总额、出口总额以及贸易顺差 （美元）

-200

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

19
50

19
51

19
52

19
53

19
54

19
55

19
56

19
57

19
58

19
59

19
60

19
61

19
62

19
63

19
64

19
65

19
66

19
67

19
68

19
69

19
70

19
71

19
72

19
73

19
74

19
75

19
76

19
77

19
78

19
79

19
80

19
81

19
82

19
83

19
84

19
85

19
86

19
87

19
88

19
89

19
90

19
91

19
92

19
93

19
94

19
95

19
96

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

Year

十
亿
美
元

出口总额

进口总额

贸易顺差



Lawrence J. Lau, The Chinese University of Hong Kong 7

中国经济改革开放30年

改革前 改革

1952-1978 1978-2007
实际GDP 6.15 9.82
实际人均GDP 4.06 8.65

实际消费总额 5.05 9.04
实际人均消费额 2.99 7.87

出口总额 9.99 18.12
进口总额 9.14 16.68

通货膨胀率（GDP平减指数） 0.50 5.45

增长率

年百分比（%）
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中国经济改革30年
 按产业划分的GDP

2007年GDP

第一产业
11.1%

第二产业
48.5%

第三产业
40.4%

1978年GDP

第三产业
23.9%

第二产业
47.9%

第一产业
28.2%
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中国经济改革30年
 按产业划分的就业情况

1978年按产业划分的就业

第一产业
70.5%

第三产业
12.2%

第二产业
17.3%

2007年按产业划分的就业

第二产业
26.8%

第一产业
40.8%

第三产业
32.4%
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中国的经济改革与世界
另外，中国的经济发展并不以牺牲世界其他地区的经济
发展为代价。这并不是一个零和博弈，几乎每一个国家
都从中国的经济进步与对外开放中获益。

新参与者加入世界经济，提高了包括自己在内的所有参与者
的福祉。
发达国家的消费者能够享有价格稳定且低廉的轻工业日用消
费品。
中国已经成为几乎所有其他东亚国家与地区（包括日本）最
重要的出口目的地国，并对它们都有贸易逆差。

中国已经成为世界主要的发展援助捐赠国，帮助发展中国家
，尤其是非洲的国家。
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中国经济改革成功的原因
1978年来中国经济改革成功的主要原因是什么？中国

可以成为其他发展中经济体的典范，尤其是那些曾经
是中央计划经济的经济体。
巩固的中国经济基本面

(1) 剩余劳动力的无限供给
(2) 一贯的高国内储蓄率：平均高于30%，有时达到45%
(3) 拥有13亿消费者的巨大的国内市场
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中国在创新中的优势
此外，中国也有相对落后的优势：

从其他经济体的成功与失败中总结经验、吸取教训的能力；
跃越式发展的能力，例如电传打字机、录像机和固定线路电
话，中国都不需经过这些产品的阶段；
非破坏性创造的可能性，例如，网上虚拟书店（比如亚马逊
）并不需要破坏原本就不存在的实体书店。

巨大潜在的国内市场使得中国可以参与设定产品和技
术的世界标准，并从这些标准设定中分享收益。
大量的科技劳动力，其成本只是发达经济体科技劳动
力成本的一小部分。根据最新的统计数据，中国发表
的被科学引用文献索引（SCI）以及社会科学引文索引
（SSCI）收录的文献数量已居全世界第二。
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中国经济改革成功的原因
但是，至少从上世纪50年代起，中国就一直具有这些

稳固的经济基础。他们对于中国经济改革的成功是必
要条件，但不是充分条件。
为什么中国经济没能更早地腾飞？
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中国经济改革成功的原因
引进市场经济体系，从农村到城市赋予经济个体自主
权，是经济改革成功的首要原因。
前苏联与其之后的俄罗斯也引进市场体系，但是在改
革的整个前10年中，他们损失惨重。其他发展中市场

经济体也有衰退的经验。
为什么其他经济体的改革失败，而中国的改革却能成
功？

中国的经济改革以对外开放为特征
中国经济的改革者们以他们的实用主义为特征
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中国经济改革成功的原因：
 没有输家的改革

中国的经济改革是一种帕累托改进（Pareto-improving
），即几乎每个人在经济改革中获益，而没有人受损。
这样便争取到了最大范围的支持，而将反对声音降到最
低，并且保持社会的和谐稳定。
在80年代与90年代初期，中央计划经济与市场经济并行

且相互补充。当时保持中央计划经济避免了在改革进程
中出现输家。
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经济部分脱钩假说 (Partial De-Coupling 
Hypothesis) 以及重心的转移

世界经济重心已逐渐从美国和西欧移向东亚；而在东亚
，经济重心从日本移向中国。
1960年，东亚经济体的GDP还不到世界总GDP的12%；
而现在，东亚经济体的GDP已占到大约四分之一的世界
总GDP。这些东亚国家包括东南亚国家联盟（ASEAN
）的文莱、柬埔寨、印度尼西亚、老挝、马来西亚、缅
甸、菲律宾、新加坡、泰国和越南，以及中国大陆、日
本与韩国。

，
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经济部分脱钩假说 (Partial De-Coupling 
Hypothesis) 以及重心的转移
东亚GDP在世界总GDP中所占比重不断增长的同时，

东亚在世界出口总额、进口总额以及国际贸易总额中
的比重也不断增长，从1960年的约10%上升到2007年
的25%。

由于中国与其他除日本以外的东亚国家的快速的经济
增长，以及由这种增长所带来的供给与需求，现在，
东亚经济体之间的贸易比其与世界其他经济体（美国
除外）的贸易更多。大约有一半的东亚贸易发生在东
亚经济体内。与30年前东亚的贸易相比，这是一个重

大的转变。那时，大多数的东亚贸易发生在东亚与美
国和西欧之间。
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1960年至今东亚GDP占世界总量的比例
1960年至今东亚GDP占世界总量的比例
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1960年至今东亚贸易额占世界总额的比
 例

1960年至今东亚贸易额占世界总额的比例
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经济部分脱钩假说 (Partial De-Coupling 
Hypothesis) 以及重心的转移

这些年来，东亚经济体之间的相互依存度显著提升，
而其对美国和西欧的经济依存度已经下降。
东亚自由贸易区（ASEAN Free Trade Area），东亚自

由贸易区加一（加中国），以及东亚自由贸易区加三
（加中国、日本与韩国）正在快速形成。
这便是部分与全球经济脱钩（partial de-coupling）：

中国与东亚经济体仍然可以在美国与其它地区目前经
济减退的情况下继续成长。但是尽管如此，中国与东
亚的发展也不能扭转全世界的经济状况。
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从东亚地区出口到东亚地区的出口额占
 该地区出口总额的比例

从东亚地区出口到东亚地区的出口额占该地区出口总额的比例
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东亚地区从东亚地区的进口额占该地区
 进口总额的比例

东亚地区从东亚地区的进口额占该地区进口总额的比例
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中国大陆可以达到8%的增长率吗？
是否可以达到8%的经济增长率？

是的。尽管出口部门遇到一些困难，但是中国政府采
取了一系列的因应措施，总需求应足以维持7%到8%
的经济增长率。
中国对全球的贸易顺差，是发生于2005年之后。贸易

顺差并不是中国经济成长的源头。
中国出口与进口，与其它东亚经济体一样，会随着世
界经济而波动。但中国经济的成长率，不会受到外部
环境太大的影响，正如在1997-1998东亚货币危机时，

中国还能维持平稳成长。
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中国每月商品出口总额、进口总额以及
 贸易顺差

月末商品出口总额、进口总额以及贸易顺差 （美元）
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各季度商品出口额的增长率：
 部分东亚经济体

图3.2：以美元计算的各季度商品出口额的年增长率
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各季度商品进口额的增长率：
 部分东亚经济体

图3.3：以美元计算的各季度商品进口额的年增长率

-60

-40

-20

0

20

40

60

80

Q
1 

19
97

Q
2 

19
97

Q
3 

19
97

Q
4 

19
97

Q
1 

19
98

Q
2 

19
98

Q
3 

19
98

Q
4 

19
98

Q
1 

19
99

Q
2 

19
99

Q
3 

19
99

Q
4 

19
99

Q
1 

20
00

Q
2 

20
00

Q
3 

20
00

Q
4 

20
00

Q
1 

20
01

Q
2 

20
01

Q
3 

20
01

Q
4 

20
01

Q
1 

20
02

Q
2 

20
02

Q
3 

20
02

Q
4 

20
02

Q
1 

20
03

Q
2 

20
03

Q
3 

20
03

Q
4 

20
03

Q
1 

20
04

Q
2 

20
04

Q
3 

20
04

Q
4 

20
04

Q
1 

20
05

Q
2 

20
05

Q
3 

20
05

Q
4 

20
05

Q
1 

20
06

Q
2 

20
06

Q
3 

20
06

Q
4 

20
06

Q
1 

20
07

Q
2 

20
07

Q
3 

20
07

Q
4 

20
07

Q
1 

20
08

Q
2 

20
08

Q
3 

20
08

Quarter

年
百
分
比

香港 印度 印度尼西亚

韩国 马来西亚 菲律宾

新加坡 泰国 中国大陆

日本 中国台湾



Lawrence J. Lau, The Chinese University of Hong Kong 27

各季度实际GDP的增长率：
 部分东亚经济体

图3.1：部分东亚经济体各季度实际GDP的年增长率
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结语
中国经济应该能够经受住当前的全球金融危机。
预计2030到2040年间，中国GDP可以达到美国的GDP水
平。
但是，即使到了2040年，中国人均GDP水平依然较工业
化经济体（G-7）的低下。
可能要到2040年之后的20至30年，中国的人均GDP水平
才能达到美国人均GDP的水平。
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