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寫作中的悟性思緒

洪戚當

觀北大舉行政管理系寫作所

「悟J乃了解、棋會之意。而í'悟性J '則是指人的能力，一種對世界、社會、人

生、自然、寧格的分輯、理解能力。從學科上考察，立應屬於思維科學範鵰。黑體說

漿. ，悟性麗芳令創造性思掰一績。

悟性與靈感聯蟬，興盛IJ這紹伴，與革新、體拓為伍。故古今中外的一些繪畫堂、離

盟有音樂、戲也、武衛、氣功大師和教漲的首棋i拉納和哥11總門生峙，很注重，臨煌的考

察和增賽。當聽闖入想文聽演化的歷史黨會時，我們不得不驚嘆，那些在白然科學、

社會科學韻按做出費加貫獻的人，悟性都比較高。 權性思維既然是一種創諸位思薇，

聽聽它有哪些特繳嗯?在寫作中如何培養和運用悟性思維呢?研究和接討還類問題，

對於更好地培養擂性思維，揖高寫作能力，無廳是大有揖蠱的。

悟性思、雄像其他一切認識活動一樣，都是客難事物反映到人街頭腦中來，經鏈，粵、

考、分析，從而得出箱論，產生對客觀事物新的認識。所不同的是，一艘龍、議活動往

往是黨概念、判斷、推理連行邏輯態、雄。前悟性思維大多是以向日覺信息j進行菲邏輯

的推誨，這種推論的攝輯是多瓷、種韓、聽聽的。當有意思雄活動與無意患組活動交

磁鐵混合之時，悟性才得以 o 人們常說的舉一反三、聞一知十、觸委員旁通、恍然

大悟，就是陸姓思誰最通部的概括。

有意思維一般被一定的「惡的J用r~配J '接照謹輯思維模式的指導有意識地進行

思考。惰性思維雖然也經過有意思維進一階段， í設它一方醋只吸敢有意思維中的有目

的性、頡冉性檸檬點，另一方面艾冀跟有董思維的定聽和穩定性等負作用的體碟，使

思維中的各種要素處於一種任意組合、碰撞、罷合的狀態。正是這些隨意組合、混合

和任暈磁撞的作用，為問題的解決擺棋了選擇條件，從而在主相位、據近、對比、反

向、逆舟、橫向、假定、的觀、摸纜、護僑、發散、聚合、移植、類!t等自串聯想、

想像中得到嚴示， í'擺j自攝諦。由此看來，借機患誰有自己的特性。其主要特徵是:

一、非邏輯體

悟性思維的痛程不是轟輯推瓏的過程，而是對此、楣傲、聯想等一系列攬雜思維

活動的過程。當代科舉家鮑波蘭曾指出: r人;;s;、聽產生一個新思想一一無論是一儸音
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樂觀詩，一個戲劇衝突，還是一爾科學理論一一云養個問題，可能對經驗心理學有重大

意義。扭是它i可科舉認識和譯輯分析盡是不相干 o J會鶴-tÞ..說: 1雪運次有人問我〈醬醋〉是

怎樣寫的，或者{當F時}是為甚接寫的這一額問題。老實說，關於第一{醋，連我自己也

莫名其妙;第三個嘿， ........我並沒有明顯地意識著我要~正、鸝輯或攻聲些甚腰。也

許寫于IJ末了，種穩紡彿有一種情憊的海灣的潮來推動我。我在發漣著被抑壓著的償

;蹺，接謗辛苦中輯的家車和社會。 J鮑波爾的研究和曹鼎的實際會Jf字體驗都說胡和驗罷

了惰性思維既沒有明確的闊的和i單向性，也不遵從邏輯攪範，不安邏輯規律的制約。

二、跳躍性

悟性思維的任務是認議未知，捏在認識未知的知識或控件還不充分的情況下，或

者是在邏輯推理中翰的?實現下，提輯思維無能為力，可是悟性思維卻仍然能實現自己

知到未知的跳躍。作家、藝術家、科學家正是借助還種跳躍，活rl觀古今於獲哭，艷

的海於一瞬J ' 1籠天地於形內，掉萬物於畫筆端J( 興農機〈文賦>) ，黨1)道出主王先卡色具有

社會典型是在麓的聶衛影象。悟性中的還種跳躍，有一種特碟的功前，它時輯時酷的限

制，衝破豆豆闊的阻賄，雖出植到事物的束縛，擺脫觀別的界限，把轎個或兩{島以上相

近的、相似的、相醋的、相對的、相反的，甚至替韓東毫不賴于的事物，加以聯結、

溝通或組合，便立演化成一種新華物。還種飛嘴、甜級的過程很少有清晰的認議，信

往往是知其然悶不知其所以然。

主、{轟然性

惰性思維往往產生於人們對車己關注、研究的問題百思、不得其解， r踏破鐵鞋無

覓處J的時候，一旦在蜈樂、你息乃至於夢境中遇到某種帶有本質特徵或相似的彌然

事物的啟發，哪怕是一餾閃電、南麓飛，鳥，或一首半詣，也會寶安裝頓悟，軒然間朗。

作家李玲格在蜂窩著名跳高教練實體峙，搜集到一大堆黨體委111育學習、鑽研跳高理

論、技巧，全心身投入培養我國跳高選動員生動、感人的材料，在此基聽上，進行了

反種構思，終難下籃。為甚麼?主題難以磁寫下來。一天，李玲髒受蓮建議到…位電影

闊行家作草草，在闊聊中，有位在度的審生臨意括了這樣的一句話: r我們只擱下信心

了，如果槍，心都沒有了，那戰鑫腰也沒有了。 j遼闊談中的一句話般示了李玲修， f]吏

總有所感悟。她說: r回住處的路上，我反覆躇聽醫生還句話，突然，我覺得這正是

貫串質體幾十年海動生活中的一樣思想線， ...........我驚喜端認聽到，黨健身上表現出來

的思想力量最不是正體現了我們時代的精神麼?於是我借用普最盒的名詩f位如生活欺

騙了你j 中的一旬， r心，永遠蟑憬著將來j散了文章的題目，把這個人物寫了出來。 j

((橫看成嶺但1)就案) , {人民文學} 1983 年第 2 期)為甚麼作者苦思冥想，捕了不少功

夫得不對，反師在鷗談中閥偶然一句話都解換了問題呢?在人的認識過程中，原先有

意羈的，思維雖然挽手言解搜捕麓，但並不因此關在頭腦中稱央，往往是積澱或輯結在大
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腦深處。一旦遇上有關的事物，便立即被喚醒、激活。李玲修要寫出黃健身上的力

量，這雖是作者確定的目標，但一時又沒有被認識，兩者之間的差距，使得作家難以

下筆。但正是作家對這一問題的有意思考，雖然反覆多次難以得出滿意的答案，但都

為進一步思考、認識提供了原動力。

四、主觀性

悟性思維不像邏輯思維那樣經過嚴密的邏輯推理，而是根據已知材料對認識對象

或未來進行猜測、估計、預言、預測......。它雖不被已有知識、經驗的狹隘狀況所局

限，進行超常規的思考，但這種以個體僅有的知識、經驗和自我意識為主的思維，必

然帶有不同程度的主觀性，因而悟性思維的結果，不一定全部正確、精確。這是悟性

思維的不足之處。

悟性思維屬於創造性思維範疇，而創造性思維是人類高層次的悟性思維。這種思

維活動的結果具有創新性質一一建立新理論，想出新辦法，做出新成果......。當代著

名心理學家西爾瓦諾﹒阿瑞提在其代表作一一論述創造性思維的最有影響的一部暢銷

書一一〈創造的他密〉中，在總結、批評弗洛伊德、約瑟夫 • i矢拉斯、莫里斯﹒斯坦恩

等人研究成果的基礎上，把創造性思維分為三個主要過程:第一個過程是原發過程，

第三個過程是繼發過程，原發過程與繼發過程的特殊結合是第三級過程 (tertiary

process) 。其實，這個「特殊結合J的過程，正是產生「悟性J的過程。這個過程不僅能

把物質與精神結合起來，而且能把有意識與無意識結合起來，不僅能把理性與非理性

結合起來，而且能把必然性與偶然性結合起來。而這種結合往往會「展現出新的、預

想不到的而又合人心意的情景J 0 

在寫作中如何獲得悟性和運用悟性思維呢?

首先，要確立目標。目標，是人的某一行動或對一種需求要達到的最終目的，或

者說是要爭取達到的某種意想結果的標準、規格、境地。只有確立了目標，在人的思

維中才能產生一種「有奔頭j的進取意念，起到推動和激烈的作用。當然，確立的這個

目標，應遵循兩個規律:一是社會的需要，三是考慮自身的寫作能力一一也就是說實

現目標的客觀現實性。如果你想寫一篇小說，但不知道如何寫小說，那麼目標就難以

實現。即使硬著頭皮寫出來，社會上也不一定需要這樣的作品。

由此看來，目標具有指向性、社會性和層次性。目標的指向性一一影響和制約著

向預定的方向發展。目標的社會性一一目標雖說是人設想和設立的，帶有一定的主觀

性，但它是人對客觀事物認識的反映。一個人如果對現實社會缺乏正確的認識，也就

難以確定正確的目標。故此，一個正確的目標，也反映著社會上某方面的要求。目標

的層次性一一沒有層次，就無所謂深入。每深入一個層次，都是一個新的突破，亦必

定有新的發展或新的發現、新的收獲。層次愈高，目標越體現出戰略性和概括性。
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有了明確的自標，隨時隨地才能留心典的擇有關的事物， 1要思維時時保持一種露1J

諸位的活動形式，這樣，惰性就會拙其不懇地來霎時身淺。

其次是收集梓料。目標擺定績，就聽菌繞 E 標收集不關林華等。收集材料要注意以

下幾{盟問題，一是材料的參與少。材料多了，才能從中找出帶規律性的東西，才能形

成自己正確的觀點，才能梧出聶鈞內 j函，組股新的形象。一般的靖流下，程師從理論

上只講對此為止，然後舉…兩{器具體事筒，就算完成了這一問題的教學任務。這是不

夠的，還應遲至一學;當提村料之間鈞內在聯繫，能相似性的角度找出它們之間的共向

點，從互相排斥中看te材料之間的統一位等。材料多了，不懂嘉樺的範雷艇，鹼地

，還能組成新的形象，而這些形象聽誼會更典型、更生動。它們雖投有脫離原材

料，但又不同於原材料。文藝理論家稱之為原於生活問艾高於生活。二是現實特料與

控史材料。現實娃歷史鷗繼續，歷史是現實的鸝身。只有現了解藍史，叉了解現贅，

才有時能了解全笛，弄清事物發生、發展、續往的全部過罷，從中情出軒的問題。一

是正面材料與反面材料。世間的一切總是正確的事物與錯謂的事物相比較研存在、相

鬥爭聞發撓的。事物的辦誼法告訴我們，任何一種事物矛盾的顯個戒搞個以上的方

詣，總是互相掛斥、門爭的，在一定瞭摔下文互相聯合、鑫接的。另外還有直接特料

與問接替料，有具體材斜與概揖材料，草草憨1建材料與理性材料等等。這些讀來是老生

常談。其實，我們平日讓材料進一輩悴，往往忽說了材科之闊的相1tl性、問一性、可

磁性、層次世等諜報現象。

再次，分析、想像，能有序妻IJ無序，然f是從無Ff妻IJ頓悟再到咨序。確立了巨楞，

f烏有了材料，就褻聞聽岳揮對收集起來的材料進行認真分析，反覆忠、考。前在個射中

發現一般，又在一般中發現規律。如我在動手寫報告文舉<f保議神j的海龍空普ß據〉

(見〈中醫療境報ì 19側年 5 月 17 B)之豆豆，關繞f保讓神j這個路標，對~賀喜接起來的材

料議行分析、想、嚎、組合時，應對大腦此時的思錯過程，立在不是寫作教持中講構思那

樣單一、有序，的司是雄雞無章，各種意，急轉隱時顯。如當分析下頭這一材料時: f觀

主省某一棉鄉有一年 700 多人在主義藥中中莓，死亡多人。某縣上其名熱血青年接受競

選吾爾名飛行鼠的任務，體檢?是覽無一人入選。際國是當地求中的農藥會量起過國家規

定 300 倍...... 0 J騙子一下子留出很多往事:家;擎的;陳略、水池，再也兒不到眠子;

偶林真啦聽不安IJ鳥的鳴嗨，鄰村約將大媽痛哭兒子農黨中華華身亡的穆妝""..".." ，耳聽好

聳聽到生態學家在大聲疾呼:薄弱的生暢醫再起無法忍受人類肆無惡J醋的接壞了!璟

境揀蘿專家常告:這是人類在毀誠的己""......" ，應對自己尾的油、變、牛肉、聽蛋、魚

額有曬灑涕、六六六粉的農藥除".......... ，眼前好像看到趙教委Ij教授在中緬邊界捕畏蜘

蜍，一下子他又在東京作學術報告........"..。當面對錯敬皇Ij與世界蜘蜍學會重11會f蓮、東亞

鞠蜍學會會主是八木沼韓夫合影的…張熙時持，腦子黨又一一閃現出的在黨南被阻蜈妞

賤悔的場醋、被巨酷迫緝的險懼、自己小時被蛇咬的往事、夢中提蜈蚣峻的痛苦、兩
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{盟解放軍戰士男門巨蛇的頭訊，一一權現。有持造樁事哀，一鑄在前醋，一時交往後

退，，<<<<<<，，<< ，腦子黨戴在三八糟。IIt時此瀉大腦中是沒有自裸的。草種情LJ的狀態，

、想像、憨受的黨攝、交錯、交聽、錯碌的結樂。

這里特別需要強調的是;想像孕育著a括性，密性促擺著想像，道是一種零售冉的車IJ

i毀性的構神活動。黑萬調在(美學〉中指出: r最館出的盤指本領就是想脅。 J寓言語基也

說，豔術是靠想像研存在。只有生命和思想，投有活躍的想像力， *""...不可能創造血

鑄特鮮明的鸝術形象。作者只有接關想像的翱膀，跳出值班車物的束縛，突破時空的

局限，才有可能做到神與物游，心飛厲的;才能有所態，憬，車Ij進出新的車站來。無論

是再造想像邊是創造性想像，其基本特徵是靠棲於童音象之中，盤旋於構思之上，加入

於真假之憫。想像在改造記塘、古建象的鑫礎上，根據作者的意念，可以調動現實生活和

一切鹿位鈞形象，不受瑰寶的約束和限制。正盟如此，三宇島於產生惰性，從而盡可混出

各種各樣的藝觀形象。難懂授課架亞設想像是f…切功能中的皇島J( 見〈外關理論家作

家論影象思維) ，中盟社會科學出版社， 1979 年)。

嗎作和藝術創作，使不像物質生叢中工豔流經那樣有繹不紊地進行，它總是在掌握

忽不定的探索中進行。哀思、絡中，不再是非對那錯、非有即無的思考模式，一器等沒有

明確的界限條件。說它有序，它文馬上雜亂無章;說它無序，在文1受害遠離語課。這

種報雜、模鶴的歉意堅持纜…定時間後，在分析、想像、研究等理智的作鬧下，惰性險

臨了。它能一下將隨意性與確定幌統一起來，將無序與有序統一輯來，續出胸白，理

出旗緒，一下子從整體上把握了你所要寫對象的一系娟的實質性問罷。在寫作報告文

啟哲保護神j的海陸空部毆〉和散文〈勤經掘奮人〉中，我深切地慰安、體驗到還一點。

它主黨不是平時寫作課堂上那種平菌「翻案j式的分析，而是多層吹、多側面、多方位、

多角黨的、 3全體的、動態的是境。如輯敬釗教授在收集、整彈、研究我盟樹間 131 種

蜘蛛的分佈、纜擎數黨變幻和華閩中華草蛤、七星輩革蟲、赤體告長等三三十多種昆羈的生

物學、聾學後，培養、繁殖了議些能腿、會飛、華跳的實生種，進行了大問積(六

英八千餘敵)的生物防治病、蟲寄一一tJ星星治蟲，使化學廢槃下韓百分之九十，捨蟲

用工下蜂百分之四十，防蟲費用下降百分之九十，每童失增產皮揖十斤左右，輾轉了極

大的經濟效益。不罷課譯了襲村的生態理境，而且召全聽了農民增產不增收的盟境""，，<<<< " 

美盟農業都專門來閣，顧與胡教授合作，法國、高輯、陀利時等十多個聽家古拉函章取

資料，自本、瑞士等十多個國家講飽表講學".".<<"。這控事倒在思錐中經過一吹吹觀戰

後，幸冬於各自找到自己應有的位麓，我也一下悟出帶有體鵑鞏思的?樣讓神j這個主

題。

悟性在文擎的3生意、結構、用詞，即便是在樓~標題的攝程中，也時時光顧。

次帶學生到一個工廠寫人物通訊，其中五人小誼(每五個學金騙我一情寫作φ盤)寫的

對象是一位近六十歲的老工人老模範 o 講廠之前，這位老工人艾正好革新了…嘖技
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術 o 通訊寫好後，定的題目是「陽光雨露育新苗」。我一看就感到不對頭，近六十歲的

人了，用「新苗j顯然不合適 。 然而學生說這「新苗J是指那項革新技術 。 我反問: r這

吹是寫通訊中的哪一種。」他們笑了，商議後將標題改為「陽光雨露育""pf松」。我還是

認為一般化，可是自己一時又想不出合適的標題。當時正值仲春時節，在回枝、的路

上，看到一棵三人合圍粗大愧樹上，長出枝枝新線，一下子老人與愧樹合二為一了，

革新技術與新枝統一起來了，通訊的標題也就悟出來了: r老樹紅花發新枝。 j這篇通

訊在報紙上刊出後，仍然是這一標題 。 聽說編輯很欣賞這一標題 。

敵動悟性的方式方法是多種多樣的，但無論是哪一種方式方法，要真正獲得悟

性，還讀明白:悟性從來是與寫作主體豐富的知識結伴。作者的知識愈豐富，思維才

會愈敏銳，眼界才會愈開闊，想像才會愈活躍，悟性才肯來光顧;悟性從來是與寫作

主體過去的生活經驗為伍的。事實證明，一個人悟性的強弱，取袂於他是否具有豐富

的生活經驗;或者說，生活經驗制約著作者的悟性。一個人如果對生活缺乏直接的或

間接的經驗，便很難認識周圍的事物，這又怎麼能產生悟性呢?悟性與寫作主體的記

憶相隨 。 寫作實踐告訴我們，悟性是擴大或組合的記憶。倘若一個人失去了記憶，也

就必然失去悟性，記憶力愈強，腦子中蓄存的材料愈多，材料之間互相碰撞、組合的

機會也就愈多，也就愈能做迪悟性 。




