
物件與聯想一一吞拿魚幕前的雙面人生

董敢章

自由創作人

轉件非常蘊含輯用於劍激聯想。在文學創作中早有詠物的傳鏡 2 物件除了有它本身

的物理特截或工具性: ，也可以讓人寄說各種感受或意怠。請些感受戒，意念可能和鶴人生

活經驗有闕，也可能和文化習慣有關。無論從哪個角度看，物件能往雖不只是物質，而

多少附帶著某些自僧人或集體賦予的意義。在寫作中出現的鐘會象擻意義的專輯，我們

可以稱之為意象 o 1:意象j包含「意義j和「物象j爾{個詞舟，其實是相當容易理解的藝衛手

法。

和「象j 的聯想是激發智作的一大泉掘，我就造個主題設計了好幾備寫作活動，

用於「果占信鸝意寫作班戶的謀生設上，效果甚磊理想。其中一個話動叫做「頗~~每件

吉缸，是一龍鐘攝反議實驗的寫作練習。活動參與者包括說初中對大學的實少年，做法隨

學生的年紀和水平鞘存調聲望(是慕本上聽從相闊的模式。寫詩雖然對大都兮學生來說是

一件陌生的事情， f.ê.只要有充分的准備和引導，要讓至2基本的要求並不糧難，甚至常常

出現令人驚喜之作。我想強調的是，我構思的這類寫作活動針對的是一數學生多重點是

聽味性和想像力的發揮，嚴搶來說並未進至4研謂文學劇作的!覆紋。研泣，讓他們「寫詩j

也只是進行聯恕的一種方式，對j授{也們寫出來的「諮作J不應在華籌備上作攝高的要求。

皮瓏的實踐經驗告語哉，對設在餌作招階的學生來說多在課堂上利用寶物 tr.抽空談

論有更好的效果。哪怕只是很普遍的一摺物件，事警備實物在課堂上展示，可以講學生有

更深刻的印象和更細蝕的觀察。因為物件聯想最主冬以詩的影式表達，作為舉例，接通常

引罵樂秉鈞能已給苦泣的頌吉卦。在議作品之前，首先要誰打寶物觀察和討論。我會準備

一體新鮮的苦瓜，通常較深色和渾醋的夏天品種比較蘊含。帶悶真黨的話一瓜上課?學生

多半會感到意外。能不掉除當中有人未見過苦瓜未烹調之前的原貌。鐘樣大家說可以更

具體和確切蠟描建苦瓜的特點。這學靜點包括布滿皺裙的表皮、深沉能綠色、苦中帶甘

*關於f果占包創意寫作就j 的內容，草草參幸?我們的網站 http://叭叭V.W反te仁ra晶。rg
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的味道、清熱解毒的食療作用等等。要說出這些特點，其實並不困難。之後就要學生進

行聯想:假設把苦瓜比擬作一個人，這個人會有怎樣的性格特點?綜合大家提出的意

見，通常會認為這個人年紀較老，外貌不討好，整天皺眉，一副鬱鬱寡歡的樣于，被人

排擠，不容易和人相處，但如果願意了解他，會得到清新的感覺，諸如此類的聯想。這

些或多或少也說中了原詩的要旨。經過討論之後，我會和學生一起讀一坎已給苦瓜的頌

詩) ，一邊作簡短的講解。全詩的本文如下:

種合苦瓜的頌詩〉 梁秉鈞

等你從反覆的天氣裡恢復過來

其他都不重要了

人家不喜歡你皺眉的樣于

我卻不會從你的臉上尋找平坦的風景

度過的歲月都摺疊起來

並沒有消失

老去的瓜

我知道你心裡也有

柔軟鮮明的事物

疲倦地垂下

也許不過是暫時憩息

不一定高歌才是慷慨

把苦澀藏在心中

是因為看到太多虛假的陽光

太多雷電的傷害

太多陰晴未定的日于?

我佩服你的沉默

把苦昧留給自己

在田睡甜膩的合唱裡

堅持另一種口味

你想為人間消除邪熱

解脫勞乏，你的吉語是晦澀的
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苦n令援朝清心明詞

章新細細Jlll嚼磕餾世界

在這些不安定的日子幫選手言誰呢?

本隨風擺動多不討好的瓜沉默面對

這個轉韓罷癢 3 花躍雜生的世弊

中國語文通訊

海是非常合鼎的一當詩 f 主黨象內輛警富，比擺貼切，兮理之餘也富有自殼的感情 p 語言

簡明但又鑽妙。它利用了一系列關於瓜果、自野、天氣和陀東西的體喻，來塑磕苦是壞

f健 7人物卜成功地達到…語雙關的故果一一一既是說苦瓜多程是說人。要學生達到同樣的

水準，其實不是易事 n 但要讓蘊們祖步掌服人輯草翰的聯想，則不是想館中間難。

當然，除了讀詩雪在真正落丟在之前，還要更多的口頭實嫂。一個行之有殼的做法

是多在每一輪活動中，首先進行充兮的1裝備工作，當中包括引發(說故事、說道戲、利用

道具和1寶物)、講解、學餅和集體口頭練習，然接才推行個月fJ紙上練習。雖備階院就像繳

菜描先要預備好材軒，然後才下鐘烹裳。我不主張靠天才或研調靈感…纜哥哥說，強調學

生必須按步義現把每一個環館也詩鍋思索。說至UJ章，研擱「創意j理靡不只是脂筋鑫活這

壁畫，簡單 3 面是仔鯨採黨和深入認識的成果。說個「顏教物件詩j這活動， ，在議詩之後，我

會再拿幾件輯件出來，和大家一定!H故口頸聯想。我攘的都是普遍的用真要倒如關規和放

大鏡之類。聯想方向暫時限殼 f人物J '即是李u 已給會瓜的頓詩〉…碟，利用一種輯件來比

擬作一個人。舉倒說，關於放大鏡，學生通常租會聯想錯，這個人很緝心多求知敏:嚼，

有觀察能力和分析頭腦， 1旦發負部的角度看，這鑽入也可能很司、公報，吹毛求敵，丹、事

北大，愛詩張。又有人會說， i意個人沒有遠見 9 目光短淺。器或是，四為放大鏡會把光

線男主焦，境疆人f故事十分專往要 f呈鹿為太攝火多辦以鑽牛角尖 G 搗些都是常見的聯想，

陌立都是學生自己有離力做到的。

過常在兩三輪口頭練習之後，大家現明白封遺{雷特定「物件/人物J意象的槽成方式。

接下來說是引導他們獨自去選取和發展自己的聽訝。第一步是選擇…個物件。我連常提

議他們選擇日常生活糟的物件，是喜己熱悉的，有感受的東圈。對初學者來說，最好暫

時避開太繁霞(如火車)或影聽不實在(如控氣)的東興。我也揖離學生男fJ要寫自己曾鋸讀

攏的東西?例如常常在兒童持歌中詠唱的事物，好像甚麼太鶴伯伯，鳳姐錯，英雄樹之

頓。重點是生活11:: '和出於自認真實的體驗和觀察 c 有一故 3 有一傭學生寫了一首讀讀

松樹的詩書讀來也算頭頭是道。我要求她們把物件在畫紙上逼出來 p 她隨才問我抬著j是

甚麼模樣的。眾來撞沒有見;現松醋，雖只不過是從闊的文章裡讀到關於給囂的轍種。我

希望聽免出現這樣的事情。起作中的虛構能力羈於另一個層次的事懼，在現下的階段，

最好還是對有親身體會的事物作黨在的觀察。我建議他們寫用具，特別是文異，或者蔬
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果，食品。這些看似沒有「詩意」的平凡事物，一來很少人寫過，二來其實和我們的關係

最為親密。

建材之後，第二步是盡量羅列這個物件的特點。如果是用品，可能包括用處、結

構、材質、顏色、形狀、以及相關的其他用品等等;如果是水果 9 則可能包括味道、大

小、形狀、表皮的情況、果肉的狀態、果核的多少和大小等等。以上是關於「象」的部分

的分析。第三步是把這些物件特徵聯想、或「翻譯」成「人物」的性格特徵，也即是「意」的部

分。同樣，也把相關的聯想盡量羅列。最終用得著的點于可能只有幾個，但先羅列後選

擇和安排是最穩妥的做法。我相信仔細和用心的組織，能很大程度克服所謂「才思」或「創

意」不足的問題，當學生能清楚看到自己可以運用的材料，就更明白自己在做甚麼，和知

道應該怎樣做。

第四步開始進入「寫詩」的階段。在這裡，為了幫助學生發掘更多的材料，我通常會

叫他們給物件一種主要的顏色。顏色有助於增加性格聯想的點于。我對這首詩的要求相

當簡單。首先，大家一致利用第二身「你」去稱呼這個「物件/人物」。一方面這可以增強代

入感，另一方面也讓當中的「人味」更加突出。學生只要假設，對方是一個自己認識的

人，然後以和對方說話的方式，把自己的觀察，讚賞，批評，或者疑問，直接向對方道

出。關於詩的形式方面，我建議他們不要刻意押韻，和不必拘泥於字數和行數的工整，

用自由的長短句于表出，只要自己讀出來的時候感覺自然舒服即可。令我驚訝的是，除

了少數同學依然擺脫不少舊體詩或者流行曲的影響，大部分人也能寫出頗為自然的詩

句。

跟著這些具體步驟，再加上參考例子，學生的想像力通常也會得到一定程度的刺

激，語吉表達也有基本的依據和輔助。許多從未做過這樣的意象聯想，也從未寫過詩的

同學，也有甚為可觀的表現。當然，我也不能誇大這活動的效果。在大部分的情況下，

以詩的標準來評價，這些習作也是非常粗糙和不完整的句子拼湊。可是，以嘗試作「意

象」聯想的目標來看，就算整首詩只有一兩行可讀，我認為也是難能可貴，值得鼓舞的事

情。

我們不妨來看看兩個表現較好的例于。兩位同學的選材也很特別，對物件的特點也

有十分仔細的觀察，人物性格聯想方面非常豐富和貼切。

〈橙色的磅〉 木魚(聖士提反女子中學)

又到了一學年中女生最怕的日子

度高磅重的日子

重甸甸的你像死亡的裁決者



口
。

l 

卻偏偏拉著橙橙的外衣

外衣令你看來像個玩世不恭的小伙子

內裡的你卻是公正的

把自己知道的事實毫不掩飾地表露出來

胖胖的我踏上去了

你默默承受我的壓力

卻仍不忘自己的工作

指針沒有動

動的是指針下面的轉盤

誰也在乎你何時停下

你卻故意搖來搖去

或許你是在享受人們注視的目光吧

頑皮的你

最後還是給了我準確的數字

我踏下來

你卻立即善忘地把數字忘記

唉，我今年又重了幾多公斤?

〈給鮮紅自底的吞拿魚壽司〉

你鮮紅問條的糖衣

在各種書司的砌圖中

顯得那麼的觸目

那麼的吸引

你會笑的眼睛

豐厚的嘴唇

令在場的人都對你行注目禮

你利用甜美的外貌

加上純熟的交際手腕

在這個複雜的社會中

混得如魚得水

名貴的珠寶

塵列稟(寶安商會王少清中學)

中國語文通訊
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無瑕的化妝

只有令你更加明艷照人

但又有誰如道

令人獲慕的生活背後

只是一堆蒼白的心情

以往痛苦的經歷

令飽經風浪的你

更加的酸澀

帶有一種嗡人的味道

令內心的你

拒人千里之外

房中低傲的飲控

是你脆弱無助的釋放

吃掉的

是你美麗的一商?

還是你教弱的一頭?

19 

箭一首詩的好處是生動活潑 3 把物件個性化一一一存著玩世不恭的外表，土上正的內心 3 可

是又帶點頭皮 1而且十分善志。不過 9 以「人轉J 的要求來考蠢，完整，性很乎有點不是，

比較傾向寫 f物件J '只是努力地把它擬人化。後者是更成功的作品多時較近1!tt(!給苦泣的

頌育學的雙輯寫法。它一方韶說出了吞拿魚壽司的特點，但又非常強到地表出了萬個特定

人物的性格。當中以講荷中的生魚片和米飯來代表一餾人的性格外內爾醋，實在相當巧

砂。吞拿起片的鮮菜，吸引，就像一個←分懂得討人歡心的人。一句「混得如魚得水j一

語雙韻，但也包含反諷。米飯的蒼白、寶安澀、輸入，比擬也非常貼切。它比前一首更膀

一 e轉之處，是當中[人物J的影象十分鮮明) í意j和「象j的配合自然間均勻 9 並沒有「童入

車里物j 或「重物輯人j 的福!勾 9 對「人物j 的內心矛盾也有較謹雜的…呈現。

上面舉出的是學生中較優秀的研子。可是 3 就算大部分學生未能寫出這樣水平的作

品，只要他們在過程中嗔略到活動的要旨，而且基本 t能以文字表述出來 g 我認為己盤

算是成功。這個寫詩活動還有一些變奏。 4般情視下，我會讓學生把詩寫在金紙上、然

後在旁邊用顏色筆畫出那餾喂!件。畫畫對低年班的問學來說會尤其能增加制作的樂趣。

9 配至擎的實際作用可能不大) {旦畫畫能讓寞之氛更輕鬆，也讓詩作更顯?還議。我認

為一切創作活動的成散步最聽聽的不是主法，謂是劉作環攪和集氛的建立。我設計的這

些活動，與其說是一套教學法實不知說主義適當的環境租偉件的創墟。在這特定的環境
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中，學生能暫時忘記僵化的學習方式，在刺激和引導下發揮個人的想像力。

在高年級或者能力較高的班裡，有時我會試行一個更有趣但難度更高的版本。我們

可以把這變奏稱為「給物件的情詩」。顧名思義，就是把這首物件詩寫成一首情詩的樣

子。除了對方以一個物件作象徵，寫詩的一方也須代入另一個物件的角度，例如由鉛筆

寫給橡皮擦，或者于套寫給于指的情詩。學生要同時聯想兩種相關的物件，並且把兩者

之間的關係說成是愛情的關係。情詩以情信的方式寫出，我會準備精美的信紙，讓同學

寫上情詩，以及寄收雙方的上下款。寫好之後，把情詩放進信封裡，收集起來再隨機「派

送」。收到情信後，學生要扮演收信者的角色，代入那個物件的角度，看看來信者的說法

是否貼切和其說服力，然後從收信者的立場寫一封回信。如此這般 3 每一位同學也必須

作兩吹意象聯想，其中第二次(讀信和回信)包含互相評鑑的意思。正如在別的活動裡 3

道具的作用不可忽視。用普通原稿紙和用精美信紙的效果有天淵之別。道具對整個創作

環境和氣氛有決定性作用。這個版本做法較複雜，但多次的試驗也十分成功，學生情緒

高漲，而且更加認真，最後向全班公開讀出情詩和回信的時候更是活動的高潮。在笑聲

和掌聲中，你會感覺到，享受寫作，和分享當中的快樂，是多麼美妙的事情。而這樣的

事 9 每一個學生也可能做到。


