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"僵"之"仆倒"义和"僵硬"义的历时更替*

李小华
中 ili大学中国语言文学系

提要 "髓"的"扑倒n 义和"僵硬"义之间经历了一个演变更替的过程。先秦时"筐"均

用为表具体动作的 "1卡倒"义，汉代基本沿袭先秦用法，并引 E拉出"死"和"遭受不幸:倾
覆"等描象的"扑倒引申"义，此"补{到引申"义在明清后仅留存于个射成语典故中。魏晋
时 "1罩"出现了"穰髓"义的萌芽，此后， 46僵硬"义不断发展，叫HilJ" 义渐趋消醋，于清
末晚近时"僵硬"义完全取代了叫H到"义并得以发展。
关键词懂、词义、演变

"值"在现代汉语中主要表"雷磁:不动"义， 1但它在古代还曾有过"补倒"义，且
两者之间经历了一个演变更替的过程。盖因我们至今对此探讨不多，故对一些典籍中"蕾"
的理解常存分歧，甚至影瞎了部分辞书的释义，其典型例证之一便是对成语"百足之虫，死
而不懂"之"懂"的注释，有的辞书注为"仆{到"，如《汉语成语大词典)} (200匀，有的罢IJ
解作"僵硬气如《汉语大字典}) (1 992)、《汉语大词典)) (1995)。基于解决这些误解或误释
问题的考虑，本文拟通过检索和分析大量的文献典籍，探i才"懂"之"扑甜"义和"程建髓"
义的模变更替过程，以期为恰切理解诸如"百足之虫，死前不懂"之类典籍中"懂"的词义
提供根据。

《说文·人部)): "髓，债也J'"债，健也。" 'i悔，僵也。"段玉载《说文解字垃)): "髓，

谓f印制。"又"傻"下注: "凡何补日值，引申为凡仰之称0" <<集韵·镜韵)): "傻， 1咱也。"
《尔雅·释宫)): "惯，髓也J 郭瑛注: "去p锺f 邢窝琉: "愤谓之髓，皆仰f臣也 Q " <<字汇·人

部>>: "惯，补啦。"可见，布对"懂"、 4吁费"'\ U f霄'皆指"1L1J倒"，在这一义位上它们是一组

商义词。
再看"仆"和"毙飞《说文>>: "1卡，假也J' 这是本义，引申为"向前锁制飞《广韵·有

韵)): "补，前倒。"朱暖声《说文通￥11 定声，需部>>: "1卡，前穰为仆，后何臼锺J' 又泛指"倒
下 "0 (<广韵·陆韵)): "懂，扑也。"又《说文·犬部)): "粟，极仆也。或从死。" <<段注>>: "赘
本因犬仆制字，假借为凡扑之称。" (<玉篇)): "毙，补也:顿也。"故"毙"为"仆"J吁卡"
为"前倒"，或泛指"如j下飞商"锺n、"债"与"锺"则谓"何倒"，在"倒"这一共同的

.本文曾提交"汉语词汇学首届国际学术讨论会暨第五届全~研讨会" (2004 年 4 月，武汉).并在分组会
上报告过e 庸怪明教授、苏新春教授和《中国语文研究》的匿名评审人先后为此文提出了许多宝贵的修改
意见，在此一并致以由衷的谢忱。文中若有错误或不妥之处，概由作者本人负责。
!文中"僵硬"义均指"僵硬;不动气为称述方便，有时只写"健破"义， "1H到:倒下; í'势j卧"有时也
统称为 "1忖到"义。
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核必义素上，"锺"J6债"J4 僵丹、 "1卡"、"毙"词义互通， jf所谓"浑言则通，新音有到飞

可见，先秦时期在表示"仆倒"这一意义上，存在着"程"、"馍"、"短"、"扑"、々毙"
这凡个同义~式。通过对先秦典籍it详尽的调查， 2我们发现"穰"在先秦时见次率并不很高，
共 11 鬼， 3且都用为"仆筒"义，多数用倒历代辞书典籍注作"千赁"、"程"、"仆"、"毙"，"公
{野"义巳明，有些未具古￥11放珑的用例有今人考证为"仆{羁押义(郭如键 2002，余国庆 1995)。
列举如下:

。)暴骨草泽，头颇佳仆，辑望于境囱( ((战踊策·桑田)>)宋鲍彪注"锤，愤;仆，铜
也."

(2) 主母乃 Fa1'叠弃酒，主父大想而苦之。故妾一僵局弃酒，上以活主义，下以存立母也.
( ((战弱策·燕一)) )唐司马最索隐"锤，扑也。"

(3) 宁佯赣而藏之，于是故4科最品仆之。( ((战国策·燕一)) )鲍注"辙，路也疆" ((广韵·洽

韵)) "路，赣碍二'即绊倒义。"跪"与"僵\"覆"与"仆"对文，因此，"锺"即
"1卡也，倒也"

(4) 管仲轩号射公子小白，中钩.鲍叔衔，公子小白f岳管子以为小白死，告公子纠曰:
"安之，公孙小白己Æ.夹!"鲍叙因疾辑先入，故公子小白得以为意. ( ((吕氏春秋·贵

卒)) )汉高诱注"树，我使也; 1:囊，我健也."
。)蛇仪之智应射而令公子小白锤也，其智若辙失也.周武君使人剌千令'摆于东周.传悚
憬，令其于这哭曰"以谁斜我父也? "刺者趣，以为死也， (闰上〉高诱注"镜，
毙也赞"

(6) 癫痰始作，先反僚. (<(黄帝内控. }飞枢纽·癫在去〉
(7) 回自束自庭欲佳作. (((黄帝内经·亲问·剌腰痛)) ) 
(8) 太 fam:逆，借扑唱血善舰. (({黄帝内经·素问·威论)) ) 
(的 离不识人，善暴倭补。( ((黄帝内投·索问·六克正纪大论)) ) 
对予以上出现于《黄帝内经》的四处用例，郭加键作了较深入的考证，认为"锺"均应

作"仆制"解。此说为确尊

由此可知，先龚自才 "1罩"一般单用或"健仆"闰义连文:丑词义单一具体，均表示"扑
倒:倒下:制卧"义。

与先秦相比，汉代"懂"的使用耕率较高，我们调查了大量的汉代典籍， "1董 n 主要见
于《列女传队《新书》等七部典籍，具体分布和用词形式克F表t

表 (1)

可与合主主
锺 慑仆 仆僵 僵卧 僵毙 锺尸

到女传 2 

新书

5克辈革春秩

汉书 7 4 3 

2 各时期的语料、数强基于对《国学宝典》电子器料库的全踵澜蠢，但成文时有所取舍，选用的书证经文
渊阁《四库全书声电子版和相关文献著作的投核。
3 本文不详考"强"、"蕾"、"耀"与"髓"适用鳞，统计的数据不包含"锺蚕"、"雷石"JZ懂嚣"等爵例，
"百足之虫，死而不僵"及其同义形式也不计入各时代的用例中，另有专文讨论.同一或不同典籍中蒙复
出现的用钢一般去计一次。
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论衡 2 

盐铁论

会黯汉文 3 2 2 

合计 13 8 3 2 7 

在 34 个月倒中，有 29 割为"扑倒:篱下:倒卧"义，包括"懂"单用幸在与"仆"、"毙"、
"卧"等连用的情彤。如:

(10) 不植酣锤，不修则坏. (((新书·淮难)) ) 
(11) 天子使者奉诏品弗得见，僵静以发诏书，天下孰不知? (盹上)
(12) 贪生畏死， flp诈锺补阳病，徽伞得i盒子须央. (((汉书，义二王传主)
(13) 非哦族也，凡物仆f叠者，足又在上. (((论衡·状留篇)) ) 

其余 5 例"锺"的词义有所引串。如:
(14) 僵禽弊善，起若磺砾. (((会后江文·张衡〈西京赋)}) ) 
(15) 持有僵仆者，故相吊耳. (((汉书组蔬诸葛到郑拌毋将何传)} ) 
(1 6) 罪名明白，当填卒雄，先寿僵件，万死有余. ({{金后汉文·何敞〈理JF舟疏))) ) 

例 (1码的"望"应指"死"，才能句"烂若磺碌"意相q结合，又据吕向注: l'壤，死啦。"

伊~ (1匀，颇用吉注曰: "髓，穰毡，件颠也。"此说黯可通， ~应椅里笼统。在(15) 和 (16)
两棋中，"髓仆"凝含较紧，可释为#遭受不幸:辈革散"或"死亡n 等，以合乎句中委挠的
语义。

可见，汉代 "1盟"基本沿袭警先秦用法，馆也如见向 u死亡"和"遭受不幸:衰败"等义
寻 i 串的端倪。本文暂且将自气卡售~"义演变泪来的 u遭受不幸:衰败:倾覆:消亡"等抽象
义统称为"仆倒引申"义，陌表具体叫H到"动作的仍叫"仆倒"义(下文间)。因受"仆
倒"的词义影响，寻i 串义倾向于表消极义。

至魏晋六朝时期， "1卡饵"还娃"僵"的基本义，同时f忏倒引申"义梅兰i发展。在《搜
神记》、《水经注》、《金晋文上《金梁文》、《爵汉书》、《魏书京、《宋书》、《南卉书弘《金陈文》、

《十六国春秋》十部典籍中，"键"出现 48 ~弹，比较明显用为"非儒"义的有 15 韵。如:
(1 7) 犬奋咋蛇，或死，睹懂仆无知. (((投神记·卷二十)) ) 
(18) 递过荣阳，止主人舍，而所驾屯驴忽然卒憾，主豆虫流出， .i.i毒台之. (((后江书·方

~91j 传)) ) 

m为"仆偏寻 i 牢"义的有 8 例。如 2
(1 9) 临万国之堂，岂可同班丸之节，以取僵仆.比魏书·杨播到传)) ) 
(20) 后窦氏费盛，笃兄弟策权，键就指怨，无不f叠扑. (((后汉书·酷史列传)) ) 

运有约半数为"僵尸"琦例，较灌确认"僵"的确切所指:现农"部r: i:到卧"，或号i
串为"死"，或专指"死尸:死人飞如下棋嗡搭"死人"为妥:

(21) 明勋皇之绩，会天地，之祷"慰僵尸之魂. (((魏书·落容台璀到传)) ) 
然商，最值得注意的是，魏臂之路"懂"出睡了 u穰硬:本动丹义的萌芽，这是甜键"

词义系统内部的震大变化，与此前引串的"什倒引申"义不同。"仆倒挺申n 义直接来嚣于
"补倒"，再者有一个共同能接G义素……J攒下"，只是意义上有具体和措象提嘉剿，而"锺
搜:不动"除核G义素是"不活动"，此义应是出"况"或"特烟"引申雨来。辑现之期，
仅晃凡倒，比较典型的用例如 t

Q匀即自例，码子捧头及剑拳之，立健.容曰. "不卖子也."于是尸乃件，客持头往兑
楚王. (((搜神记·卷十一)) ) 

(23) 于是捺竭，下度二二泉，得其棺，多IJ拉出尸，尸偏不且要.低水经注·卷九)) ) 
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"髓硬:不动"义萌芽之后，在唐宋得以传布，不仅商制明墨增加，陌且词义百益显豁，
这主要体现在以下两个方面:一是多指国天气严寒以至人或物变得雷直不动，开始与"冻"
提合成"儒冻"如 u礁锺"两个新词形。如 1

(24) 是车苦寒，九哥哥叙雪，兵入之夜，寒冽尤剧，民史j1J辅之后， 1叠冻而晃蔽地. ((( 1日
唐~ -1.喜宗本纪)) ) 

(25) 过见死，人沟中，即投身捧视，举体在僵，水浆不入口者七日，始得母尸. ( <(南史·殷
不害到传>) ) 

一是常与"立"组合成"立{嚣"或"锺立"，此"翻"显然不是用作"扑倒"义。如:
(26) 家人奔出呼之，巳立僵失，亭亭如植木，一乎成作报品之状，叫梦溪笔谈·神奇)) ) 
(27) 明白，姑理策出山，诸借一夕皆f矗立尸坐，若被拘缚，口禁不能言. (((云豆豆七摇，徐

铀姑传主}

{旦"补锚"仍是 "1蜜"的主导义，据我1fJ对唐宋重要典籍的调查，越过半数的用铁i捂"补
倒飞如:

次

(28) 于是百慷大'酶，走，不 ~I 满昏醉 ， ì'"亏服失冠，蓬头懂仆，生以为乐. {((普书·符生载
记，)) ) 

(29) 乃伺超之坐，自后斩之，头坠而身不懂. {((南史·普安王子惑列传)) ) 
这一时期诸如"遭受不幸:倾覆押之类的"1H到引申"义娃于萎缩之势. {又有几处。如:
(30) 覆强窥于3号 2起， 1聋葫冯于邓消。{((梁书·武帝本妃)) ) 
(31) 亮乃丧久戚，永战先仆f叠.盈虑自炼埠，时变故多声扎( ((晋书. 11主志)> ) 
现将"僵"在唐宋重要典籍中的使府情况列如下表后 4

表 (2)
唐代 宋代

典
梁 陈 普 南南 ~t 旧金太 章写 i日新武云容朱梦沫括四 合

问X
书 书 书 书 史 史 蔚 唐 白 唐 五 五 经 笼 斋 子 溪 水 异 缘

计
书 i夺 阴 书 代 代 总 七 随 语 童在 ii:. 忘 经

经 史 史 姿 签 笔 类 谈 闯

仆倒义 10 4 3 5 4 7 3 2 2 2 48 
扑{到引华义 3 
锺硬义 5 4 2 1 18 
{为便于制袭. (神机制敌太自陆经》简称《太白M经>>， <<金色童子因缘经》简称《因缘经>> ) 

"仆倒"义朝"儒硬"义在经历了较长的并震使用期后， 7毛代出理了新曲变化。其商例主要
虱于以下几部代表性典籍: <<来史>> 12 {蝇， <<金史)) 2 例， <<南村辍耕录)) 2 例。真中， 4 俩是
"1卡倒"义， 1 倒是"仆催引申"义. 5 伊;为"僵键"义。从表面看JS僵硬"义与"补倒"
义的使用似桔差无儿:假若仔细分析其余 4 倒"僵仆"和 2 倒"懂死气却能发现"锺疆"
义比叫卡倒"义略占优势，国这 6 处"僵n 更慑向于表"懂暖"义，可称之为"隐含懂蟹"

义。如:
(32) 江、淮大风，多吹域入江海，轧抱草木僵死. (((求史·五行志>> ) 
我们认为，在古代"疆"即 "1卡"也，叫γ' 即"童"也:而"锺n 亦引审出"死"义，

4 本文主要探讨"疆"之叫卡倒{仆1ft]引申)"义和"僵硬(僵硬寻i 申)"义的演变动惑，回此，在魏晋号i 串
出"僵硬"义后，腐宋以下只着麓追踪此两支意义的发展轨迹，旦$量远取词义较明握曲用例，对于那些
意义较模糊的或表"死H 等其他义项的用~J一般不到入考察艳醋。
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故"锺补"与"懂死"均可构成同义复词，由于词语使用的经济性原则和词义之间的相互接

触感染作用，当"仆倒"义和"死亡"义可以分别由"仆"和"死"黯立承担时Je慧"就
有了向其它意义偏移的可能。元代时"锺硬月义Æ处于继唐宋之后的强劲发展期，此种摇势
易促使"告革"由"扑倒"义肉"锺硬"义偏移，商这种偏移产生于"霄"之"扑倒"义和"锺
硬"义发展览替期亦符合词义的渐变性原期。况且，从语府的角度分析，这几处"穰仆"和
"懂死"与前代的用例稍有不陀，在句中都与表寒冷或冰冻能语词呼应，故认为这几处"髓"
稳含"催硬"义。是否确系如此，可以商榷。

阳

此后，"锺"的两支意义继续向前发展。在明代的史书和笔记类典籍中，我们发现 21
处与"仆倒"幸D "锺硬"义相关的用悔，部《元史)) 5 例， ((万历野获编)} 6 倒， <<徐霞客潜记》
8 例， ((玉镜新谭》和《五杂姐》各 1 例。从这些用伊j萃，大多数为"穰硬"义 (14 伊扣，仅
有少数是"仆倒"义。筝。，其余 4 倒属于前文所宫的"隐含懂暖"义，未见南为"仆倒引
申 H 义者。由此可知， u懂"之"仆倒"义和"扑如j引申"义已渐渐消酶，"懂程"义则适用

越来越广，成为"懂"的主尊义。此外，值得一提的是，在期以表含"僵硬"义的词形方菌，
明代除了活用"留冻"、"锺立"等意义较显豁的形式外，"僵卧n 也开始成为表"雷硬押义
的?在式载体。如:

(33) 数步由仆地.材挽谓暴痪，试提之，别f最重!、气绝矣. (((万历野获鹅·卷六)) ) 
(34) 俄品JL呼不起，如是再三.其人即四方礼拜，恳求高手，就JL爱生， 1妥当踵门求教.

教四不应. JL 己倭矣.刊主L杂姐·卷六>} ) 
到了清代，仅有数例"扑倒"义鬼子史书和笔记著作，但在晚清民菌的小说中已完全消

失，市"斗忖要j寻 i 审"义也仅留存于个别成语典故中。{骂"懂硬"义的地位却启蔬巩圈，终于
在清末晚近完全取代"扑倒"义，成为"穰"的主导义:此后，不仅运用更加广泛，而且引
申出与"僵硬:不动"相关的意义，这里称之为"僵硬引申"义。如:

(35) 五荷包听了，心想这事总县各有个收篷， 1i尚若这事弄懂了，他的二千不必说，还有我
的五百头，岂不白便宜了别人。忖盖:指事情难于处瑕. ) ( {{官场现形记·第五回}} ) 

(36) 大家都没的可说了，可是找不到个台附走出去，立在那里又楼发锤;到四爷的话使
人人心中窝住一点气睛不乎. (11: 窘迫，不知怎么办好J仪骆驼样子·第十二节}) ) 

(37) 在火克中，中美合作所且是窟正在脚下崩溃，毁灭... ...僵化中的民丸，渐渐昂向远方.
(f量:凝滞不动. ) (({红岩·第二十章}) ) 

通过对 u懂"之"仆倒"义和"僵硬"义的历时考察，可w.看出，先秦时期"锺"的词
义单纯具体，"仆倒"义一支独秀，‘4懂"均用为表具体动作的"扑倒:倒下:倒卧'气两汉
时基本、沿袭先秦用法，但开始寻i 申出"死"和表示"遭受不事; {I境覆:消亡"等较抽象消极
的"仔倒寻 i 申 n 义J‘仆制寻!申"义在镜晋之际稿得w.发展，用例增细，但唐宋后却逐渐萎
缩，明清后即在现时的语宫中消失，仅留存于个别古语典故中 ø "-1忖势f' 义在元代前一直是
H锺"的主要义项，在 u雷"的诗义系统中占主等地位:然而，魏晋时出现"僵硬:不碗"
义的萌芽，之声，又经过唐宋时期的演变发展，元代始"雷暖"义比"扑倒"义略占优势。
晓清之后，"仆剖"义的局倒日益减少，终于在清末晚近之时j屡出了"懂"的词义系绕， u僵
硬"义时取代叫卡羁押义，成为"髓"的基本义，虱引申由一提相关的意义， f扉哥于如"懂持"
"懂局"等词中。

以上这些调查结果可为我们准确理解文献典籍中"题"的词义提供重要的依据，也是消
除对成语"百足之虫，死而不僵"之"穰n 争议的佐证之一。因成语的释义还涉及到语摞、
辞书编攀等其他问题，勇吁以，关于成语"富足之虫，死币不懂"之"懂"的误释i问题，我们
将在另文中专门讨论e
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The semantic shift of the character jiang (僵): from 
"to fall forward" to "stiff雪

Xiaohua LI 

Abstract In the Han D严部，ty， the character jiang (蟹) still basically indicated the concrete 
meaning of toppling down which w描 the only meaning in Pre-Qin Dynasty, and extended two 
new meanings . One is dying, the other is abstract meaning of toppling down extended, e.g., 
台ustrating， collapsing, which is remained in one or two Chinese idiom after Ming 
Dy吉laSty .During the Wei or Jin Dynasty二 them念aning of stitfening began to appear. After that , the 
meaning of stiffening and toppling down developed respectively. In the late Qing D严部如 the
meaning of sti班ening completely replaced the meaning oftoppling down. 

K曹ywords jiα'ng， semantic sh洁， to fall foward, stiff 
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