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過去一年，本校積極參與健康促進學校計劃，這段旅過去一年，本校積極參與健康促進學校計劃，這段旅
程不僅為校園注入了全新的活力，更在師生與家長之程不僅為校園注入了全新的活力，更在師生與家長之
間建立了共贏的局面。榮獲2024/25年度「健康促進學間建立了共贏的局面。榮獲2024/25年度「健康促進學
校基石獎」，全校師生深感振奮。這項殊榮不僅是對校基石獎」，全校師生深感振奮。這項殊榮不僅是對
我們過往努力的肯定，更成為推動我們持續構建和深我們過往努力的肯定，更成為推動我們持續構建和深
化健康生活模式的動力，同時提升學生迎接挑戰的能化健康生活模式的動力，同時提升學生迎接挑戰的能
力，全面實踐本校的發展目標。力，全面實踐本校的發展目標。
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一、學生層面：多元活動促進健康習慣
我們透過多元化的健康活動，幫助學生建立正向價值觀與健我們透過多元化的健康活動，幫助學生建立正向價值觀與健
康生活習慣。「健康校園大使計劃」不僅培養了學生的領導康生活習慣。「健康校園大使計劃」不僅培養了學生的領導
力，還促使他們將所學的健康知識轉化為具體行動，成為推力，還促使他們將所學的健康知識轉化為具體行動，成為推
動校園健康的核心力量。而「繽紛水果日」活動則以趣味的動校園健康的核心力量。而「繽紛水果日」活動則以趣味的
方式提升學生對均衡飲食的認識，將健康飲食的理念深植於方式提升學生對均衡飲食的認識，將健康飲食的理念深植於
日常生活之中。此外，「坐式排球體驗」活動不僅促進了傷日常生活之中。此外，「坐式排球體驗」活動不僅促進了傷
健共融，還進一步深化了學生的同理心，讓他們學會尊重與健共融，還進一步深化了學生的同理心，讓他們學會尊重與
理解不同背景的同學，從而建立更和諧的校園氛圍。理解不同背景的同學，從而建立更和諧的校園氛圍。

二、家長與社區參與：家校合作共築健康校園二、家長與社區參與：家校合作共築健康校園
家長與社區的積極參與是我們成功推行健康校園計劃家長與社區的積極參與是我們成功推行健康校園計劃
的關鍵支柱。我們透過家長日、健康講座及親子活的關鍵支柱。我們透過家長日、健康講座及親子活
動，強化家庭健康教育，協助家長成為孩子健康生活動，強化家庭健康教育，協助家長成為孩子健康生活
的榜樣和堅實後盾。同時，我們積極與衞生署、中國的榜樣和堅實後盾。同時，我們積極與衞生署、中國
香港排球總會及香港滑板學院等機構攜手合作，充分香港排球總會及香港滑板學院等機構攜手合作，充分
整合社區資源，進一步擴大健康促進的影響力，為學整合社區資源，進一步擴大健康促進的影響力，為學
生提供更多元化的健康活動與學習機會，共同營造健生提供更多元化的健康活動與學習機會，共同營造健
康和諧的校園環境。康和諧的校園環境。

•健康飲食政策：我們嚴格監管小食部與午膳供應，確保為

•安全校園政策：我們定期巡查實驗室，設置急救箱，並制

•和諧校園政策：我們設立反欺凌小組，結合學生輔導與家
長溝通，致力於營造安全、尊重的校園文化，讓每一位學生
都能感受到友愛與包容。都能感受到友愛與包容。
•家校與社區聯繫：我們透過「健康校園嘉年華」與社區團•家校與社區聯繫：我們透過「健康校園嘉年華」與社區團
體合辦活動，如長者健體班等，推動跨代交流健康訊息，體合辦活動，如長者健體班等，推動跨代交流健康訊息，
促進社區共融。同時，利用社交媒體與校網實時發布健康資促進社區共融。同時，利用社交媒體與校網實時發布健康資
訊，增強家校互動，讓家長能隨時掌握學校的健康活動與相訊，增強家校互動，讓家長能隨時掌握學校的健康活動與相
關資訊。關資訊。
•學校保健服務：我們完善醫療室設備，提供體適能測試與•學校保健服務：我們完善醫療室設備，提供體適能測試與
健康篩查，並積極跟進體重管理個案，為學生提供全面的健健康篩查，並積極跟進體重管理個案，為學生提供全面的健
康照顧。透過推行「季節性流感疫苗計劃」，全校接種率達康照顧。透過推行「季節性流感疫苗計劃」，全校接種率達
67%，有效降低流感傳播風險，進一步保障學生的健康。67%，有效降低流感傳播風險，進一步保障學生的健康。
這些實踐不僅讓我們在六大領域中取得了顯著的成效，更成這些實踐不僅讓我們在六大領域中取得了顯著的成效，更成
為我們持續創新與精進的動力。我們將繼續攜手學生、家庭為我們持續創新與精進的動力。我們將繼續攜手學生、家庭
與社區，致力於打造一個更健康、更和諧、更可持續發展的與社區，致力於打造一個更健康、更和諧、更可持續發展的
未來。未來。

四、結語：持續優化，共築健康生態
健康促進是一項長遠且持續的工程。本校將秉持「以健康促進是一項長遠且持續的工程。本校將秉持「以
健康啟迪潛能」的信念，持續優化健康促進學校的各健康啟迪潛能」的信念，持續優化健康促進學校的各
個領域，致力於培育身心強健的未來領袖。我們期待個領域，致力於培育身心強健的未來領袖。我們期待
與各界攜手合作，共同建構更健康、更和諧的學習生與各界攜手合作，共同建構更健康、更和諧的學習生
態，讓健康生活成為每位學生成長的堅實基石，為他態，讓健康生活成為每位學生成長的堅實基石，為他
們的未來奠定穩固的基礎。們的未來奠定穩固的基礎。
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