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天主教新民書院一直秉持全人教育的理念，致力為學生創造兼顧學術與體藝的均衡發展機會，促進身、心、社、靈的全天主教新民書院一直秉持全人教育的理念，致力為學生創造兼顧學術與體藝的均衡發展機會，促進身、心、社、靈的全
人健康。我們致力營造健康、關愛與積極學習的校園環境，讓學生在愉悅的氛圍中茁壯成長。人健康。我們致力營造健康、關愛與積極學習的校園環境，讓學生在愉悅的氛圍中茁壯成長。
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本校積極推動「健康促進學校」的理念，將健康教育融入校園文本校積極推動「健康促進學校」的理念，將健康教育融入校園文
化，從多個方面提升學生的身心健康。通過健康飲食工作坊、校園化，從多個方面提升學生的身心健康。通過健康飲食工作坊、校園
運動挑戰及心理健康講座等活動，學生學會了壓力管理，並養成良運動挑戰及心理健康講座等活動，學生學會了壓力管理，並養成良
好的生活習慣。我們制定了涵蓋體能活動、健康飲食、精神健康與好的生活習慣。我們制定了涵蓋體能活動、健康飲食、精神健康與
和諧校園的健康學校政策，以確保學生在一個安全、衞生且促進全和諧校園的健康學校政策，以確保學生在一個安全、衞生且促進全
人健康的學習環境中成長。同時，學校注重營造彼此尊重、互助互人健康的學習環境中成長。同時，學校注重營造彼此尊重、互助互
愛的校風與人際關係，培養學生的正向價值觀，打造和諧友善的校愛的校風與人際關係，培養學生的正向價值觀，打造和諧友善的校
園文化。此外，我們積極聯繫家長及社區團體，共同推動校內及社園文化。此外，我們積極聯繫家長及社區團體，共同推動校內及社
區的健康活動，凝聚家校與社區的合作力量，為學生的健康發展提區的健康活動，凝聚家校與社區的合作力量，為學生的健康發展提
供有力支援。供有力支援。

在培育學生品德方面，本校秉承天主教核心價值，優化品德教育，在培育學生品德方面，本校秉承天主教核心價值，優化品德教育，
致力培育學生的正向價值觀，增強他們的投入感與幸福感。我們期致力培育學生的正向價值觀，增強他們的投入感與幸福感。我們期
待每位學生都能成為負責任、具國際視野的良好公民。待每位學生都能成為負責任、具國際視野的良好公民。

我們深信，健康的身心狀態對學生的學習表現我們深信，健康的身心狀態對學生的學習表現
與個人成長至關重要。在新學年，本校啟動全與個人成長至關重要。在新學年，本校啟動全
新的三年關注事項，結合跨科組協作，有序規新的三年關注事項，結合跨科組協作，有序規
劃「七個學習宗旨」。其中，在「健康的生活劃「七個學習宗旨」。其中，在「健康的生活
方式」方面，本校持續優化健康學校政策。於方式」方面，本校持續優化健康學校政策。於
2022至2023學年，我們增設了健康校園組，統2022至2023學年，我們增設了健康校園組，統
籌推廣各類健康活動，並參與衞生署的「全校籌推廣各類健康活動，並參與衞生署的「全校
園健康計劃」及香港中文大學的「香港健康促園健康計劃」及香港中文大學的「香港健康促
進學校認證」，透過持續評估與優化，完善健進學校認證」，透過持續評估與優化，完善健
康校園各個領域及舉辦相關主題活動。康校園各個領域及舉辦相關主題活動。

能夠獲得健康促進學校獎項，是對全體師生努能夠獲得健康促進學校獎項，是對全體師生努
力的肯定。我們深信「健康促進學校」的理念力的肯定。我們深信「健康促進學校」的理念
不僅能提升學生的健康意識，更能全面促進他不僅能提升學生的健康意識，更能全面促進他
們的學習動機、身心發展及人際關係。本校將們的學習動機、身心發展及人際關係。本校將
持續深化健康促進的措施，攜手與家長及社區持續深化健康促進的措施，攜手與家長及社區
共同實現全校健康的發展目標`，讓每位學生都共同實現全校健康的發展目標`，讓每位學生都
能在身心健康的環境中快樂學習，全面成長。能在身心健康的環境中快樂學習，全面成長。
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