
射 箭 
(2025 年 8 月版)

技能 (54%):成績 48% + 技術質素 6% 
平
時
分

筆

試
考試 

18米 

(3色內6環靶紙) 

18米 

(5色 10環靶紙) 
分數對照 

(36箭總環數) 
26% 20% 

內容 

發射：為三輪共 18箭，每輪射 6

箭，時限為 3分鐘。 

裝備：反曲弓、碳纖維箭、瞄準器

及平衡桿 

強度: 20-30磅拉力 

距離：18米 

靶紙：3色內 6環靶紙 

靶面：80厘米 

熱身：考試前只限兩輪(共 12箭) 

環境：室外 

成績：三輪 18箭總環數 

發射：為三輪共 18箭，每輪射 6

箭，時限為 3分鐘。 

裝備：反曲弓、碳纖維箭、瞄準器

及平衡桿 

強度: 20-30磅拉力 

距離：18米 

靶紙：5色 10環靶紙 

靶面：80厘米 

熱身：考試前只限兩輪(共 12箭) 

環境：室外 

成績：三輪 18箭總環數 

總環數 => 分數 

260 或 以上 => 48 

243–259 => 46 

226–242 => 43 

209–225 => 41 

191–208 => 39 

173–190 => 37 

155–172 => 34 

137–154 => 30 

119–136 => 27 

101–118 => 24 

83 –100 => 21 

65 – 82 => 18 

64或 以下 =>  0 
技術質素分 

3分 — 考試表現中，能夠達到技術質素要求，且動作極之流暢及熟練 

2分 — 考試表現中，尚能達到技術質素要求，且動作一般流暢及熟練 

1分 — 考試表現中，未能達到技術質素要求，且動作並不流暢及熟練 

考試次數 1 1 

https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/Archery_18M.htm
https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/Archery_18M.htm

