




























跳連－技術

←一一一助跑 一一一→＋ 起跳 ＋可 騰空

跳遠的重要規則
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1) 助跑道的寬度不少於1.22米，長度不加限制。

2) 運動員試跳前的準備時間限於60秒以內。

3) 風向風力計可設置在距離起跳板20米處，以測定選手通過40米處後5秒的風速。若

風速超過2米，該記錄不予承認。

4) 不得在起跳板左右兩端起跳，不論在起跳線延長線之前或之後起跳。

5) 當離開著地區時，首先觸及著地區外地面至起跳線的距離較在著地區沙上留下

的最近著地點為近時，將判試跳失敗。

6) 丈量成績時，應從運動員身體任何部分觸地的最近點量至起跳線或起跳線的延 

長線，丈量線應與起跳線或其延長線垂直。 
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