
دی نیدرسول اسكول آف نرسنگ 

فیكلٹی آف میڈیسن

دی چائینیز یونیورسٹی آف ہانگ كانگ

should be change into the correct sentences
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پھیپھڑوں كی ڈایاگرام
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سیلیكا یا

ایسبیسٹوس

کئی سال بعد

عمومی نیوموكونی او سس

ابتدائی مرحلے بعد کے مرحلے

نیوموكونی او سس كیا ہے ؟

كیجسہےمجموعہایككابیماریوںمرادسےسساونیوموكونی

وجہےردعملوالاہونےپیداسےریشوںمیںپھیپھڑوںخصوصیت

انسسكوبخاراتاوردھوئیںكیمیائیاورموادنامیاتیغیریانامیاتی

۔ہےہوتاپیداسےكرنےداخلاندرذریعےكے

.ہیںسلی كوسز اور ایسبیسٹو سز نیوموكونی او سس كی مشترك اقسام

should be change into the correct sentences



سیلیكوسز

مكسنگ

كھدائی كرنا

برما کاری

شیشے كی 

صنعت

عظیم معمار 

تعمیرات

گھڑائی كرنا

كان كنی كرنا

كاٹنا

دھات پیسنا
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سیلیكوسز
كینےكھینچاندرذریعےكےسانسكودھولمشتملپرسیلیكافری

ہونادارداغكاپھیپھڑوںسےوجہ

15عرصہطویلكاافزائشتكسالوں20سے

لاعلاج

كیا مجھے خطرہ ہے ؟
یبترتحسبگرینائٹاورسٹونسینڈكوارٹز،جیساكہچٹانیں

80% ہیںمشتملپرسلیكا%65اور99%,

كودھولكےسلیكامزدورشاملمیںعواملاورپیشوںذیلمندرجہ

ہیںسكتےكھینچاندرذریعےكےسانس



ایسبیسٹوسز سے متعلقہ بیماریاں

نسولیشن آلات كے ساتھ ا

كام كرنا

كنال میں بوئلر كے ساتھ

رابطہ

اء كی ایسبیسٹوس كی اشی

توڑ پھوڑ
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ایسبیسٹوسز
كیچنےكھیناندرذریعےكےسانسكودھولمشتملپرایسبیسٹوسز

ہونادارداغكاپھیپھڑوںسےوجہ

10عرصہطویلكاافزائشتكسالوں40سے

لاعلاج

تھیلیومامیزو
یریٹونیمپاورپلیورامیںصورتكیپڑنےواسطہسےایسبیسٹوسز

كینسروالاہونےلاحقشاذنسبتاكا

30عرصہطویلكاافزائشتكسالوں40سے

مشكلمیںعلاجاورتشخیص

كیا مجھے خطرہ ہے ؟
۔اتھجاتاكیااستعمالپرطوروسیعپہلےسے1970كاایسبیسٹوس

سےجہوكیكامكےاینجینیئرنگیاہوحالخستہایسبیسٹوساگر

ہےتاكرسكخارجدھولكیایسبیسٹوساورہےسكتاپھٹیہہو،خلل

انسسریشےكےایسبیسٹوسكاركنمشغولمیںعملذیلمندرجہ۔

ہیںسكتےكھینچاندرذریعےكے

should be change into the correct sentences

ایسبیسٹوس مصنوعات

ایسبیسٹوس



نیو مو كونی اوسس كی علامات

نیو مو كو نی اوسس كیسے مجھ پر اثرانداز ہوتی ہے ؟
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.ابتدائی مرحلے میں علامات کو آسانی سے محسوس نہیں کیا جا سکتا

ہیں ۔ابتدائی مرحلہ پر علامات آسانی سے نہیں دیكھے جاسكتے
كھانسی

اكڑمیںسینے

مشكلمیںلینےسانس

كمزوری

نیو مو كونی اوسس كی تشخیص كیسے ہوسكتی ہے ؟
منظرپسكاصحتاورپیشہ

معائنہجسمانی

رائےایكسكاچھاتی

ٹیسٹكافعلكےپھیپھڑوں

نیو مو كونی اوسس كا علاج كس طرح كیا جاتا ہے
ہےنہیںعلاجبخششفاشدہثابتكوئی!!!

راوپھیپھڑوں کے کینسر 

ٹی بی کے خطرے

should be change into the correct sentences

کام



سیلیكا یا

ایسبیسٹوس

7

نیوموکوونیس کے لئے روک تھام کے اقدامات

ہوادار پانی كا اسپرے كرنا

كم نقصان دہ اشیاء 

كے ساتھ تبادلہ كریں

علیحدگی

دھول ر سے ابطہ محدود کریں کام سے متعلقہ

تمباكو نوشی نہ كریں یا 

تمباكو خوراك كا استعمال 

نہ كریں

كام كی جگہ سے 

نكلنے سے پہلے 

نہائیں

گرد لگے ہوئے كپڑے 

الگ سے دھوئیں 

كھانا كھانے اور پانی پینے سے

پہلے ہاتھ اور چہرہ دھوئیں

میعادی طبی معائنہ اگر آپ كو كوئی علامات ظاہر 

ہوں تو رپورٹ كریں

ذاتی تحفظ كے اقدامات كا نفاذ كریں

ڈاکٹروں اور مالکان

چھڑکاو

گرد

تمباكو خوراك

دھول كو ذخیرہ ہونے 

سے بچائیں



آلہ تنفس  تفصیل

N-سیریز: 

N95/N99/N100

ہوائی ذرات فلٹر کرتا ہے۔ تیل کی مزاحمت نہیں 

99.97%, 99%, 95% 

R-سیریز: 

R95/R99/R100

ہوائی ذرات فلٹر کرتا ہے۔ کچھ حد تک تیل کی 

 %95 ,%99 ,%99.97مزاحمت

P- :سیریز

P95/P99/P100

ہوائی ذرات فلٹر کرتا ہے۔ تیل کی مضبوطی سے 

8 %95 ,%99 ,%99.97مزاحمت

سانس حفاظتی سامان کا استعمال

نیوموکوونیس کے لئے روک تھام کے اقدامات

آلہ تنفس صرف آخری طریقہ کے طور پر استعمال کیا جانا چاہئے

آلہ تنفسوالاماحول خشک کرنے 
ئقہ، یا استعمال کیا جانا چاہئے جب معدنیات سے متعلق گندگی، ذا

.دیگر پریشان کن انتباہ کی خصوصیات ہیں

should be change into the correct sentences

آلہ تنفسوالافضاصاف کرنے 
آکسیجن کی کمی کے ماحول میں، یا زندگی یا صحت کے لئے

خطرناک حالات کے تحت استعمال نہیں ہونا چاہئے



کا استعمال آلہ تنفس
کیحداورنوعیتکیخطرے

اکماحولکےکاملئےکےشناخت

.کریںاندازہ

ںکریمنتخبتنفسآلہشدہمنظور

لئےکےمقصد

فٹلئےکےکرنےیقینکاباتاس

کےچہرےتنفسآلہکہکریںٹیسٹ

فٹسےمضبوطیخلاف

بیٹھے

ےکچہرےاورچہرہکہبنائیںیقینی

درمیانکےسطحکیماہیسگ

.ںنہیمداخلتکوئی

1
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نیوموکوونیس کے لئے روک تھام کے اقدامات

آلہ تنفس کا غلط استعمال

should be change into the correct sentences

اوپری بینڈ کو کانوں پر نہیں 

رکھا جاتا ہے

1)

آلہ تنفس ناک اور منہ کا احاطہ 

کور نہیں کرتا

2)

آلہ تنفس ٹھوڑی کو مضبوطی 

سے کور نہیں کرتا

3)

ہےآلہ تنفس صرف کان پر لٹکتا 4)

آلہ تنفس چہرے کے مناسب 

حصوں کو ن کور نہیں کر رھا

5-6)



آلہ تنفس پہننے کے مراحل

1

2

3

4

5

6

should be change into the correct sentences

آلہ تنفس کو اپنے ہاتھ میں کپ کی 

طرح رکھے ناک کا حصہ انگلیوں 

.کی طرف

1)

آلہ تنفس اپنے ناک، منہ اور تھوڑی 

پر مضبوطی سے رکھیں

2)

سر کے پیچھے اعلی سطح پر بینڈ 

کھینچ کر رکھی

3)

نچلے بینڈ کو کھینچ کر کانوں کے

نیچے رکھیں

4)

پتلی دات تار اپنے ناک کے پل کے 

چھی ساتھ پریس کریں تاکے آلہ تنفس ا

طرح سے فٹ ہوجائے

5)

ایک فٹ چیک انجام دیں سانس اندر 

سانس باہر کے ،اور سانس باہر

دوران، چہرے کے ارد گرد ہوا رساو 

کی جانچ پڑتال کریں

6)

10



آرڈیننسكمپینسیشنطبی نگرانی اور 

11

وضہ ایپلیکیشن کی تفصیلات کے لئے، براہ مہربانی نیوموکوونیونس معا

فاؤنڈیشن بورڈ بات چیت کریں (Tel: 25410032)

طبی نگرانی پروگرام
ہواشروعذریعہکےبورڈفنڈمعاوضہنیوموکوونیونس.

مثالکرتاھےفراہمخدماتکیمعائنہطبیمفتلئےکےکارکنوں

ڑوںپھیپھرے،ایکسکےسینےجانچ،کیجسمعامپرطورکے

.معائنہکا

30عرصےزیادہسالایکجوکارکنکےاوپرکےاسیاسال

.ہیںاہلملازمینمیںصنعتتعمیراتیسے

كمپینسیشننیوموکوونیونس اور میسوتھلولیما 
طابق،مکےآرڈیننس(معاوضہ)میسوتلیلیوماورنیوموکوونیونس

کےیوماممسوتھیلیا/اوراسبستوسس،سلیکساس،منسلکسےکام

ملعاوضہمسےفنڈكمپینسیشننیوموکوونیونسکومریضوںساتھ

.گاجائے

should be change into the correct sentences



معلومات كے ذرائع 

نیوموكونی اوسس كمپینسیشن فنڈ بورڈ

https://www.pcfb.org.hk/?lang=en

لآكیوپیشنل سیفٹی اینڈ ہیلتھ كونس

http://www.oshc.org.hk/eng/main/i

ndex.html

لیبر ڈیپارٹمنٹ

http://www.labour.gov.hk/eng/ne

ws/content.htm

كنسٹركشن انڈسٹری كونسل

http://www.cic.hk/eng

should be change into the correct sentences

جنوب ایشیائی تعمیراتی کارکنوں کے درمیان 

نیوموکوونیس کی روک تھام

https://www.cuhk.edu.hk/pneumo
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